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GRADACIÓN DE RECOMENDACIONES
CLÍNICAS (GRADE)

Al evaluar un cuerpo de investigación, independientemente del tipo de pregunta, necesitamos
concluir qué confianza podemos depositar en sus resultados. Así mismo, para poder formular
decisiones, incluidas las recomendaciones, necesitamos poder determinar hasta qué punto
podemos confiar en que adherirse a una recomendación podría conllevar más consecuencias
deseables que indeseables. 
Desde hace ya algunos años, el grupo GRADE está proporcionando herramientas para realizar
estos dos procesos críticos: evaluación de la certeza de la evidencia y formulación de
recomendaciones, de forma estructurada y explícita. 
Este curso es una óptima introducción a la metodología GRADE, tanto para profesionales de la
salud, como para profesionales del campo de la metodología, ya sea en relación con la síntesis
de información, como con la toma de decisiones, incluidas las recomendaciones.

Descripción del curso: 
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Actividad acreditada por la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud-Comisión de
Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud. 

Acreditación

Nivel: Intermedio - Avanzado

 12 h
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Estructura FLEXIBLE de CURSOS

En línea          Presencial

GRADACIÓN DE RECOMENDACIONES CLÍNICAS (GRADE)
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CURSOS   DISPONIBLES

MAPAC
Mejora de la Adecuación de la
Práctica Asistencial y Clínica (5 h)

Formación Interactiva Cochrane
Como realizar una revisión
sistemática (15 h)

Contestar preguntas mediante la
investigación clínica

(12 h)

Diseños de Investigación Clínica

CIIC

(36 h)
Curso de Introducción a la
Investigación Clínica

(6 h)

Búsquedas Bibliográficas
Convertir una pregunta clínica en
una búsqueda bibliográfica

Lectura Crítica

(12 h)

Leer e interpretar adecuadamente
un estudio científico

Curso SPSS ó Curso STATA
Introducción al uso de programas
estadísticos (9 h)

Introducción a la metodología GRADE: formulación de preguntas y selección y clasificación de la
importancia de los desenlaces de interés.
Evaluación de la calidad de la evidencia: riesgo de sesgo, resultados inconsistentes o imprecisos, evidencia
indirecta, sesgo de publicación. Factores que aumentan la calidad de la evidencia.
Formulación de recomendaciones: valores y preferencias, úso de recursos. Impacto sobre los costes.
Factibilidad, aceptabilidad y equidad. 

Módulos del curso: 

Conocer los fundamentos de las directrices metodológicas del grupo de trabajo GRADE.
Comprender el proceso para realizar una evaluación de la calidad de la evidencia y los aspectos que la
pueden modificar. 
Asimilar el proceso para formular una recomendación y los criterios que pueden modificar su dirección y
graduación.
Familiarizarse con el uso del software GRADEpro para elaborar perfiles de evidencia, tablas de resumen
de los descubrimientos y marcos de la evidencia a la decisión.

Competencias

Directores: Dr. Pablo Alonso y Sr. Ivan Solá
Docentes: Drs. Pablo Alonso, Carlos Canelo, David Rigau, Jessica Beltrán, Ivan Solá. Servicio de
Epidemiología Clínica y Salud Pública, Centro Cochrane Iberoamericano. Hospital de Sant Pau, Barcelona.
Instituto para la Excelencia Clínica y Sanitaria (INPECS).
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