=) ¢Lasintervenciones con musica pueden beneficiar
e A @S personas con cancer?
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En los adultos con cancer las intervenciones con musica podrian reducir la L
ansiedad, la depresidon y el dolor, y aumentar la esperanzay la calidad de
vida, aunque la evidencia no esta clara. También podrian reducir la fatiga
g (evidencia de certeza baja) y podrian tener poco o ninglin efecto sobre el
estado de animo, pero la evidencia es muy incierta. En los nifios con cancer,
las intervenciones con musica podrian reducir la ansiedad, aunque para este
resultado, al igual que con respecto a otros efectos en los ninos, la evidencia
es muy incierta.

A No se informaron efectos no deseados de las intervenciones con masica. |G

Revision Cochrane (publicada en octubre de 2021): 81 estudios con 5576
personas con cancer en entornos hospitalarios o ambulatorios (74 de los ’ /3

Q estudios incluyeron adultos y 7 incluyeron ninos). Los estudios compararon una N
intervencion con musica mas atencion estandar en comparacion con la atencion s o

estandar sola.
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