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La periodontitis o enfermedad de las encías provoca destrucción ósea 
alrededor de los dientes, pero ¿puede el uso de concentrados plaquetarios 
autólogos (de la misma persona) como tratamiento suplementario de la 
cirugía de los defectos infraóseos periodontales hacer que estos se 
resuelvan más rápidamente? La revisión encontró pruebas de muy baja 
certeza sobre el beneficio de este tratamiento. Hacen falta más estudios de 
alta calidad para responder esta pregunta. FALTA EVIDENCIA

Revisión Cochrane (publicada en noviembre de 2018); 38 estudios que incluían 
1042 defectos infraóseos. Se consideraron cuatro tipos diferentes de 
tratamientos quirúrgicos y cada técnica se comparó con el mismo tratamiento 
más el uso de concentrados plaquetarios.
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