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Las lesiones cavitadas por caries (avanzadas) se pueden tratar mediante la 
eliminación completa y la colocación de un empaste. A esto se le llama 
eliminación no selectiva del tejido cariado y restauración convencional. Aunque 
es efectivo, puede debilitar el diente o causar problemas si la pulpa del diente 
queda expuesta. Hay algunas alternativas de tratamiento más nuevas que 
implican ninguna eliminación o una eliminación parcial de la caries.

En el caso de los dientes de leche (primarios) cariados, colocar una corona 
metálica sobre el diente o eliminar solo parcialmente la caries antes de colocar 
un empaste podría ser mejor que el tratamiento convencional eliminando toda 
la caries antes de la restauración. En el caso de los dientes de adultos 
(permanentes) cariados, la eliminación parcial de la caries antes de restaurar el 
diente, o el realizar una segunda fase de este tratamiento para eliminar más 
caries después de varios meses, podría ser mejor que el tratamiento 
convencional.

Intervenciones para el tratamiento de las lesiones 
cavitadas por caries

Revisión Cochrane (publicada en julio de 2021) de 27 estudios con 3350 participantes (4195 
dientes).


