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) Enjuagues bucales para prevenir la transmision de
cochrane INfECCIONES pOr aerosoles a los profesionales

Iberoameérica
Se quiso averiguar si los enjuagues bucales previos al tratamiento dental
reducen las bacterias en los aerosoles producidos durante el tratamiento y
ademas saber si ayudan a prevenir la propagacion de infeccionesy
enfermedades. Los resultados indican que podrian reducir la carga bacteriana

g en los aerosoles, en comparacion con no enjuagarse o hacerlo solo con agua.

Ninguno de los estudios midio la frecuencia con la que los profesionales
desarrollaron una infeccion. Todos los estudios incluidos evaluaron la
concentracion bacteriana en gotas o aerosoles en la clinica dental.

La evidencia es de certeza baja a muy baja y no se sabe como se relaciona esta
reduccion de la carga bacteriana con el riesgo de infeccion.

Revision Cochrane (publicada en agosto de 2022) de 17 estudios con 830
participantes entre 18 y 70 anos. Estos estudios utilizaron clorhexidina, CPC,

Q aceites esenciales/enjuagues bucales a base de plantas, povidona yodada o
acido borico en comparacidn con ningun enjuague, enjuague solo con agua o
con aguay sal.

es.cochrane.org | @Cochranelberoam | #blogshot traducido de @CochraneOHG | http://bit.ly/CD013826



http://bit.ly/CD013826

