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O, dicho de otro modo 
 
¿Ofrecen el mismo grado de protección frente al Covid-19 la 
mascarilla quirúgica y las N95 o FFP2 o FFP3? 
 
Para responder a esta pregunta hemos revisado por un lado las 
recomendaciones de las principales organizaciones de Salud Pública y 
Control de enfermedades del mundo: OMS, CDC y ECDC. 
 
Por otro lado, hemos evaluado las revisiones sistemáticas pertinentes a la 
pregunta que han sido publicadas en los último 10 años respecto a 
enfermedades que comparten el mismo mecanismo de contagio. 
 
No existen estudios experimentales que evalúen la pregunta con el Covid-19, 
pero dado que su medio de contagio es por gotas y por contacto, las 
organizaciones asumen la misma protección que para otras infecciones 
transmitidas del mismo modo. 
 

 
 
 
ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD 
 
La OMS establece claramente que los sanitarios deben llevar máscara médica 
(la de quirófano) y sólo llevarán la de alta protección en determinados 
procedimientos que producen aerosoles.  
 
Encontramos esta respuesta a la pregunta en dos documentos de muy reciente 
publicación: 

La conclusión es que las guías recomiendan el uso de 
mascarilla quirúrgica en los procedimientos de atención 
sanitaria habituales. 

Sólo para aquellos procedimientos que conllevan la 
generación de aerosoles, recomiendan la N95 o FFP2 (FFP3 
el ECDC) 



 

WHO: Advice on the use of masks in the community, during 
home care, and in health care settings in the context of COVID-
19. 

Interim guidance 19 March 2020 

Health care workers should: 

•       Wear a medical mask when entering a room where patients with suspected 
or confirmed COVID-19 are admitted; 
•       Use a particulate respirator at least as protective as a US National Institute 
for Occupational Safety and 
•       Health-certified N95, European Union standard FFP2, or equivalent, when 
performing aerosol-generating procedures, such as tracheal intubation, non-
invasive ventilation, tracheotomy, cardiopulmonary resuscitation, manual 
ventilation before intubation, and bronchoscopy. 

 

 

Rational use of personal protective equipment (PPE) for 
coronavirus disease (COVID-19). 

Interim guidance 19 March 2020 

 
 

 

 



 

CENTER FOR DISEASE CONTROL 

El CDC americano ofrece una guía adaptada (de publicación muy reciente) al 
Coronavirus que coincide con la recomendación de la OMS 
 
Guidance for infection prevention and control in 
healthcare settings  
Adapted from Pandemic Influenza: Guidance for Infection 
prevention and control in healthcare settings 2020  
Issued jointly by the Department of Health and Social Care (DHSC), Public Health Wales 
(PHW), Public Health Agency (PHA) Northern Ireland, Health Protection Scotland (HPS) and 
Public Health England as official guidance. 

 

 

 



 

EUROPEAN CDC 

El ECDC ofrece básicamente la misma respuesta que las dos organizaciones 
anteriores.  

 

ECDC TECHNICAL REPORT Guidelines for the use of non-pharmaceutical 
measures to delay and mitigate the impact of 2019-nCoV. February 2020 

 

 

Las revisiones sistemáticas concluyen, al igual que las recomendaciones, 
que las mascarillas quirúrgicas en estas enfermedades de transmisión por 
gotas o contacto, son tan eficaces como las N95 y FFP2. 
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