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;Son efectivas las combinaciones de analgésicos,

descongestionantes y antihistaminicos contra el catarro?

Respuesta La evidencia actual indica que las combinaciones
de analgésicos, descongestionantes y antihistaminicos
pueden presentar algun beneficio sobre la intensidad o la
duracion de los sintomas del catarro en los adultos y nifios
mayores. Sin embargo, este beneficio debe sopesarse con el
mayor riesgo de efectos adversos.
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Mensajes clave
* No existe evidencia de efectividad en nifios pequenos
* Con los escasos datos disponibles, se considera que el efecto sobre los sintomas es probablemente pequeno
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Revision Cochrane en la que se basa la respuesta Combinaciones de analgésicos, descongestionantes y antihistaminicos
orales para el resfriado comun (enero 2022)
Estudios revisados La revision incluye 30 estudios con 6304 personas con catarro Fecha de actualizacion Junio 2021
Elementos de la pregunta de investigacion
* Poblacion estudiada: adultos y nifnos con catarro
* Intervenciones aplicadas: cuatro combinaciones: 1) antihistaminico y descongestionante; 2) antihistaminico
y analgésico; 3) analgésico y descongestionante, y 4) antihistaminico, analgésico y descongestionante
« Comparacion de las intervenciones con: placebo (sustancia sin efecto)
* Desenlaces estudiados: evaluacion global de la recuperacion, efectos adversos

Resumen Resultados (efecto observado) en los desenlaces estudiados, grado de certeza de estos resultados y conclusion

Desenlaces Efecto observado | Grado de certeza Conclusion
Antihistaminico-descongestionante (AH+DC) / Antihistaminico-analgésico (AH+AA) / Analgésico-descongestionante (AA+DC)
Evaluacién elobal Efecto beneficioso CICIC)O, Las combinaciones de AH+DC, AH+AA o AA+DC probablemente

& Moderado tienen algun efecto beneficioso sobre la recuperacion del catarro
Efectos adversos CICIClO) La combinacion de AH+DC probablemente aumenta los efectos
Aumento

(AH+DC) Moderado adversos
Efectos adversos Sin diferencias DD QO La combinacion de AH+AA podria no presentar diferencias en
(AH+AA) Bajo cuanto a los efectos adversos respecto a un placebo
Efectos adversos SICIOIS o
(AA+DC) Aumento Alto La combinacion de AA+DC aumenta los efectos adversos
Antihistaminico-descongestionante-analgésico (AH+AA+DC)

. . @200 La combinacion de farmacos (AH+AA+DC) podria tener algtn
Evaluacion global Efecto beneficioso Bai - .

ajo efecto beneficioso sobre la recuperacion del catarro

Cochrane Responde Respuestas de salud basadas en la evidencia
Enero 2022 | Mas informacién en: https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde
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