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Respuesta Se puede afirmar con seguridad que la
artroscopia no ofrece beneficios importantes en cuanto al
dolor y la movilidad de la rodilla en personas con artrosis.

* La artroscopia probablemente mejora poco o nada la calidad

* No se sabe si la artroscopia aumenta el riesgo de efectos
adversos o de operaciones posteriores (para colocar una

protesis de rodilla o para remodelar los huesos)

Revision Cochrane en la que se basa la respuesta Cirugia artroscdpica para la enfermedad degenerativa de la rodilla

@

Elementos de la pregunta de investigacion
* Poblacion estudiada: personas con artrosis
* Intervenciones aplicadas: artroscopia

< Comparacion de la intervencion con: placebo (artroscopia simulada)
* Desenlaces estudiados: dolor, movilidad, efectos secundarios

(artrosis, incluidas las roturas degenerativas de menisco) (marzo 2022)
Estudios revisados La revisién incluye 16 estudios con 2105 personas Fecha de actualizacion Abril 2021

Resumen Resultados (efecto observado) en los desenlaces estudiados, grado de certeza de estos resultados y conclusion

Desenlaces Efecto observado | Grado de certeza Conclusion
Efectos de la cirugia por artroscopia para tratar la artrosis de rodilla en comparacion con una artroscopia simulada
Dolor Poga o hingtna ®ial®® La artroscopia no mejora el dolor en la rodilla
mejoria to
Movilidad Poga o hingtna ®ial®® La artroscopia no mejora la movilidad en la rodilla
mejoria to
Calidad de vida Poca o ninguna CICICI®) La artroscopia probablemente mejora poco o nada la calidad de
mejoria Moderado vida asociada a la salud de la rodilla
Efectos adversos Sin diferencias @200 No se sabe si la artroscopia aumenta o no los efectos adversos
graves y totales apreciables Bajo graves o totales
Cirugia posterior
(protesis o Sin diferencias @00 No se sabe si la artroscopia aumenta o no los las operaciones
remodelacion de apreciables Bajo posteriores para colocar una proétesis o remodelar los huesos
los huesos)
Cochrane Responde Respuestas de salud basadas en la evidencia B e e

Abril 2022 | Mas informacidn en: https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde St
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https://www.cochranelibrary.com/es/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD014328/full/es
https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde

