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mejoria global del autismo, una gran reduccion de los

9 Respuesta La musicoterapia probablemente produce una
sintomas y una ligera mejoria de la calidad de vida.

Mensajes clave
* No esta claro si la musicoterapia tiene algun efecto sobre la
@ interaccion social, la comunicacion verbal y la no verbal
* La musicoterapia probablemente no produce efectos
adversos o no produce mas que la terapia habitual

Estudios revisados La revision incluye 26 estudios con 1165 participantes Fecha de actualizacion Agosto 2021

Elementos de la pregunta de investigacion

» Poblacion estudiada: personas con autismo

* Intervencion aplicada: musicoterapia

« Comparacion de la intervencion con: terapia placebo o atencién habitual

 Desenlaces estudiados: mejoria global, interaccion social, comunicacidén no verbal, comunicacion verbal, calidad de vida,
gravedad del autismo, efectos adversos

Q Revision Cochrane en la que se basa la respuesta Musicoterapia para personas con autismo (mayo 2022)

Resumen Resultados (efecto observado) en los desenlaces estudiados, grado de certeza de estos resultados y conclusion

Desenlaces Efecto observado Certeza Conclusion
Meioria slobal Meiori CICICI®) La musicoterapia probablemente produce una mejoria
ejoria globa ejoria Moderada global
. : Poca o ninguna @200 La musicoterapia podria producir poco o ningun efecto en la
Interaccion social ) ) : : - :
diferencia Baja interaccion social
L Poca o ninguna @200 La musicoterapia podria producir poco o ningun efecto en la
Comunicacion no verbal | . ) : .
diferencia Baja comunicacion no verbal
L Poca o ninguna @000 No se sabe si la musicoterapia tiene alglin efecto en la
Comunicacion verbal ) ) bai .
diferencia Muy baja comunicacion verbal
. . _ ny CICICI®) La musicoterapia probablemente mejora ligeramente la
Calidad de vida Ligera mejoria Moderada calidad de vida
. , CICICI®) La musicoterapia probablemente produce una gran
Gravedad delautismo | Gran reduccion Moderada reduccién de la gravedad total de los sintomas
Efectos adversos Sin efectos o CICICI@) La musicoterapia probablemente no produce efectos
diferencias Moderada adversos o diferencias con un placebo o la atencion habitua

Cochrane responde

Respuestas de salud basadas en la evidencia
Septiembre 2022 | Mas informacién en: https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde
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