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lumbar que no hacer ejercicios para la espalda, aunque la

9 Respuesta El yoga probablemente es mejor para el dolor
mejoria es pequena y sin importancia.

Mensajes clave

* Es probable que haya poca o ninguna diferencia entre el yoga
y otros ejercicios para el estado funcional de la espalda

* Elyoga podria aumentar el riesgo de efectos perjudiciales
(principalmente, dolor de espalda) en comparacién con no
hacer ejercicios, pero podria tener un riesgo similar que otros ejercicios

Estudios revisados La revision incluye 21 ensayos clincos con 2223 participantes Fecha de actualizacion Agosto 2021
Elementos de la pregunta de investigacion

* Poblacion estudiada: personas mayores de 18 afios con dolor lumbar crénico

* Intervencion aplicada: yoga

* Comparacion de la intervencion con: ejercicios especificos para el dolor lumbar, no hacer ejercicios

* Desenlaces estudiados: estado funcional de la espalda, dolor, calidad de vida, efectos perjudiciales

Q Revision Cochrane en la que se basa la respuesta Yoga para el dolor lumbar crénico inespecifico (noviembre 2022)

Resumen Resultados (efecto observado) en los desenlaces estudiados, grado de certeza de estos resultados y conclusion
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Desenlaces Efecto observado Certeza Conclusion

1. Yoga en comparacion con no hacer ejercicios especificos para el dolor lumbar

Estado funcional Mejoria pequeria @®Q O El yoga podria producir poca o ninguna mejoria en el estado
de la espalda y sin importancia Baja funcional de la espalda
Dolor Reduccion pequena ®O00 El yoga probablemente produce poca o ninguna reduccién del
y sin importancia Moderada dolor de espalda
Efectos perjudiciales Aumento @@Q O El yoga.pOC!rloa producir mas efectos perjudiciales que no
Baja hacer ejercicios

2. Yoga en comparacion con ejercicios especificos para el dolor lumbar

Estado funcional Mejoria pequefia POB®0O Elyoga probablemente produce poca o ninguna mejoria en el
de la espalda y sin importancia Moderada estado funcional de la espalda
Dolor Reduccidn pequena ®0O0 O No se sabe si el yoga es mejor que otros ejercicios para el
y sin importancia Muy baja dolor de espalda porque la evidencia es muy incierta
Efectos perjudiciales Similar @@Q O Elyoga podrl'a tgngr un riesgo de efectos perjudiciales similar
Baja al de otros ejercicios

Cochrane responde Respuestas de salud basadas en la evidencia
Diciembre 2022 | Mas informacion en: https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde
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https://www.cochranelibrary.com/es/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD010671.pub3/full/es
https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde

