é() ;Lainyeccién de corticoides en la mufieca ayuda a
e, tratar el sindrome del tunel carpiano?

probablemente mejora los sintomas del sindrome del tunel

9 Respuesta Lainyeccion de corticoides en la mufieca
carpiano y la funcionalidad de la mano hasta medio ano.

Otros mensajes clave

* Lainyeccion de corticoides probablemente reduce la
necesidad de cirugia y mejora ligeramente la calidad de vida.

* No se sabe si mejora o no la conduccién del nervio afectado.

* Los efectos adversos son poco frecuentes.

* Latercera parte de los casos puede mejorar sin tratamiento.

tinel carpiano (febrero 2023)

Estudios revisados La revisidn se basa en 9 ensayos clincos con 639 participantes Fecha de actualizacion Mayo 2022
Elementos de la pregunta de investigacion

* Poblacion estudiada: personas con sindrome del tinel carpiano leve o moderado

Intervencion aplicada: inyeccion de corticoides en la mufieca

Comparacion de la intervencion con: ningln tratamiento o placebo (inyeccion de suero salino)

Desenlaces estudiados: sintomas, funcionalidad de la mano, conducidn nerviosa, necesidad de cirugia, calidad de vida,
efectos adversos

Q Revision Cochrane en la que se basa la respuesta Inyeccidn local de corticosteroides versus placebo para el sindrome del

Resumen Resultados (efecto observado) en los desenlaces estudiados, grado de certeza de estos resultados y conclusion

© g | Sa s

Desenlaces Efecto observado Certeza Conclusion
Sintomas Meior(a POB®0O La inyeccién de corticoides probablemente mejora los sintomas
) Moderada | hasta medio afio
Funcionalidad de la Meioria POB®0 La inyeccién de corticoides probablemente mejora la
mano J Moderada | funcionalidad de la mano
Conduccién nerviosa Meioria @000 No se sabe si la inyeccion de corticoides mejora o no la
J Muy baja conduccion nerviosa del nervio afectado (nervio mediano)
Necesidad de cirugia al Reduccién licera CICICI@) La inyeccion de corticoides probablemente reduce ligeramente
cabodeunano & Moderada la necesidad de operar la mano
: POB®0 La inyeccidn de corticoides probablemente mejora ligeramente
Calidad de vida joria li .
! v Mejoria ligera Moderada | (3 calidad de vida
®@®00 La inyeccidn de corticoides podria no producir mas efectos
Efectos adversos Infrecuentes Bai . :
Ja adversos que ningun tratamiento o un tratamento placebo
Cochrane responde Respuestas de salud basadas en la evidencia # e e FECYT

Abril 2023 | Mas informacidn en: https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde St ~ IRALLL



https://www.cochranelibrary.com/es/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD015148/full/es
https://www.cochranelibrary.com/es/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD015148/full/es
https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde

