
• La prescripción diferida de antibióticos probablemente 
aumenta la satisfacción del paciente (en comparación con 
no recetarlos), y probablemente no produce diferencias en la satisfacción del paciente (en comparación con recetarlos de 
forma inmediata). 

¿La prescripción diferida de antibióticos funciona 
para las infecciones respiratorias?

Revisión Cochrane en la que se basa la respuesta Prescripción inmediata de antibióticos frente a prescripción diferida y 
frente a no prescribirlos para las infecciones respiratorias (octubre 2023) 
Estudios revisados  La revisión incluye 12 ensayos clínicos con 3968 participantes  Actualización  Agosto 2022
Elementos de la pregunta de investigación o PICO
• Población estudiada: personas con infección respiratoria
• Intervención (tratamiento aplicado): prescripción diferida de antibióticos
• Comparación de la intervención con: recetar antibióticos de forma inmediata, no recetar antibióticos
• Desenlaces (Outcomes) estudiados: intensidad y duración de los síntomas, satisfacción del paciente (y otros)

Octubre 2023 |  Más información: https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde
Cochrane responde Respuestas de salud basadas en la evidencia

Desenlaces Efecto observado Certeza Conclusión

Prescripción diferida de antibióticos en comparación con recetarlos de forma inmediata o no recetarlos

Intensidad de los 
síntomas

Poca o ninguna 
diferencia

⊕⊕⊕○
Moderada

La prescripción diferida de antibióticos probablemente produce 
poca o ninguna diferencia en la intensidad de los síntomas 

Duración de los 
síntomas

Poca o ninguna 
diferencia

⊕⊕⊕○
Moderada

La prescripción diferida de antibióticos probablemente produce 
poca o ninguna diferencia en la duración de los síntomas 

Prescripción diferida de antibióticos en comparación con recetarlos de forma inmediata

Satisfacción del 
paciente

Poca o ninguna 
diferencia

⊕⊕⊕○
Moderada

La prescripción diferida de antibióticos probablemente produce 
poca o ninguna diferencia en la satisfacción del paciente

Prescripción diferida de antibióticos en comparación con no recetarlos

Satisfacción del 
paciente Aumento

⊕⊕⊕○
Moderada

La prescripción diferida de antibióticos probablemente aumenta 
la satisfacción del paciente

Hallazgos de la revisión  Resultados (efecto observado) en los desenlaces estudiados, grado de certeza de los resultados y conclusión

Respuesta y mensajes clave  La prescripción diferida de 
antibióticos (usar la receta solo en caso de necesidad al cabo 
de unos días) para las infecciones respiratorias (catarros, 
bronquitis, faringitis, etc.), en comparación con recetarlos de 
forma inmediata o no recetarlos, probablemente no produce 
diferencias en la intensidad y la duración de los síntomas.

https://www.cochranelibrary.com/es/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD004417.pub6/full/es
https://www.cochranelibrary.com/es/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD004417.pub6/full/es
https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde

