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; Son efectivos y seguros los cigarrillos electrénicos con
nicotina para dejar de fumar? &

Respuesta Los cigarrillos electronicos con nicotina ayudan a
mas personas a dejar de fumar al menos seis meses que el
tratamiento de reemplazo de nicotina, probablemente ayudan a
mas personas que los cigarrillos electronicos sin nicotina y podrian
ayudar a mas personas que ningun apoyo o apoyo conductual solo.
* El numero de efectos adversos (irritacion, dolor de cabeza, tos,
mareo) es probablemente similar al del tratamiento de
reemplazo con nicotina y el de los cigarrillos electrénicos sin nicotina.
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Revision Cochrane en la que se basa la respuesta Cigarrillos electrénicos para dejar de fumar (enero 2024)
Estudios revisados La revision incluye 88 estudios con 27 235 fumadores Actualizacion Julio 2022
Elementos de la pregunta de investigacion o PICO

* Poblacion estudiada: fumadores Intervencién (tratamiento aplicado): cigarrillos electrénicos con nicotina
« Comparacion de la intervencidn con: tratamiento de reemplazo de nicotina (parches, chicles), cigarrillos electrénicos sin

nicotina, ninglin apoyo o apoyo conductual solo (asesoramiento, consejo)
» Desenlaces (Outcomes) estudiados: abandono del tabaquismo, efectos adversos

Hallazgos de la revision Resultados (efecto observado) en los desenlaces estudiados, grado de certeza de los resultados y conclusion
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Conclusion

En comparacion con

el tratamiento de reemplazo de nicotina

Abandono del CICICIO) Los cigarrillos electronicos con nicotina ayudan a mas personas a
. Aumento . . .
tabaquismo Alta dejar de fumar que el tratamiento de reemplazo de nicotina
Poca o ninguna CICICI®) Los cigarrillos electronicos con nicotina probablemente provocan un
Efectos adversos . : , _
diferencia Moderada numero similar de efectos adversos

En comparacion con

cigarrillos electronicos sin nicotina

Abandono del Aumento CICICl, Los cigarrillos electrénicos con nicotina probablemente ayudan a mas

tabaquismo Moderada | personas a dejar de fumar que los cigarrillos electrénicos sin nicotina

Efectos adversos Poca o ninguna ®ODO Los cigarrillos electrénicos con nicotina probablemente provocan un
diferencia Moderada | ndmero similar de efectos adversos

En comparacion con

ningun apoyo o apoyo conductual so

lo

Abandono del Aumento @00 Los cigarrillos electronicos con nicotina podrian ayudar a mas
tabaquismo Baja personas a dejar de fumar que ninglin apoyo o apoyo conductual solo
®®00 Los cigarrillos electronicos con nicotina podrian provocar un
Efectos adversos Aumento :
Baja aumento de los efectos adversos

Cochrane responde Respuestas de salud basadas en la evidencia
Enero 2024 | Mas informacidn: https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde
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https://www.cochranelibrary.com/es/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD010216.pub8/full/es
https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde

