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;Son efectivos los materiales de ayuda para latomade &iEs
decisiones sobre tratamientos o pruebas de deteccion? &l

Respuesta Los materiales de ayuda para la toma de
decisiones probablemente favorecen la toma de de decisiones
coherentes con los propios valores personales.

* Estos materiales aumentan los conocimientos de los pacientes,
mejoran la percepcion del riesgo, reducen la sensacidn de estar
desinformado, aumentan la sensacion de tener claros los valores
personales y ayudan a tener un papel menos pasivo. La proporcion
de personas que lamentan la decision tomada es similar.

Revision Cochrane en la que se basa la respuesta Ayudas para la toma de decisiones para pacientes que deben decidir
sobre tratamientos o pruebas de deteccion (enero 2024)

Estudios revisados La revisién incluye 209 estudios con 107 698 participantes Actualizacion Marzo 2022

Elementos de la pregunta de investigacion o PICO

 Poblacidn estudiada: adultos Intervencién (tratamiento aplicado): materiales de ayuda a la toma de decisiones

« Comparacidén de la intervencion con: atencion habitual Desenlaces (Outcomes) estudiados: coherencia entre la decision y
los valores personales, conocimientos, percepcion de los riesgos, sensacion de estar informado, sensacidn de tener claros los
valores personales, papel pasivo en la toma de decisiones, efectos perjudiciales (lamentar la decision tomada)

Hallazgos de la revision Resultados (efecto observado) en los desenlaces estudiados, grado de certeza de los resultados y conclusion
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Desenlaces Efecto observado Certeza Conclusion
Coherencia entre la decision y Aumento CICICI®) La proporcidn de personas que toman una decision coherente
los valores personales Moderada | con sus valores personales es probablemente mayor

CICIOIS Los materiales de ayuda a la toma de decisiones aumentan los

Conocimientos ..
Aumento Alta conocimientos de las personas
. : CICICIO) id i
Percepcién de los riesgos Aumento L.a proporcion de personas que perciben correctamente un
Alta riesgo mas alto es mayor

Sensacion de estar Disminucid PODD Los materiales de ayuda a la toma de decisiones reducen

: isminucion . :
desinformado Alta la sensacion de estar desinformado
Sensacion de tener claros los Aumento CICICIS Los materiales de ayuda a la toma de decisiones aumentan la
valores personales Alta sensacion de tener claros los valores personales
Papel pasivo en la toma de L, CICICIO) La proporcion de personas que tienen un papel pasivo en la

.. Disminucion ..
decisiones Alta toma de decisiones es mayor
Efectos perjudiciales Poca o ninguna CICICIC) La proporcion de personas que lamentan la decision tomada
(lamentar la decision tomada) | diferencia Alta es similar

Cochrane responde Respuestas de salud basadas en la evidencia
Febrero 2024 | Mas informacién: https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde
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