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;Es beneficiosa la rehabilitacion cognitiva para las
personas con demencia leve o moderada?

Respuesta La rehabilitacién cognitiva ayuda a las personas con
demencia a realizar las actividades cotidianas que son
importantes para ellas. La mejoria es percibida tanto por las
personas con demencia como por sus cuidadores.

* Probablemente produce poca o ninguna diferencia en la
calidad de vida y en el bienestar psicologico de los cuidadores.

* Larehabilitacion cognitiva podria no afectar al sentimiento
depresivo, pero la evidencia es muy incierta.

Revision Cochrane en la que se basa la respuesta Rehabilitacién cognitiva para personas con demencia leve 0 moderada

(junio 2023)

Estudios revisados La revision incluye 6 estudios con 1702 participantes Actualizacion Noviembre 2022

Elementos de la pregunta de investigacion o PICO

* Poblacion estudiada: personas con demencia entre leve y moderada

* Intervencién (tratamiento aplicado): rehabilitacion cognitiva

« Comparacion de la intervencion con: atencion habitual

» Desenlaces (Outcomes) estudiados: capacidad funcional (medida desde tres perspectivas: autoevaluacion, evaluacién del
informante y satisfaccidon personal por los logos), sentimiento depresivo, calidad de vida y bienestar psicologico de los
cuidadores

Hallazgos de la revision Resultados (efecto observado) en los desenlaces estudiados, grado de certeza de los resultados y conclusion

©) o $a %

Desenlaces Efecto observado | Certeza Conclusion
Capacidad funcional DPDD®D | Larehabilitacién cognitiva mejora la capacidad funcional para
. Aumento Alta . 1 :
(autoevaluacion) realizar tareas cotidianas que son importantes para las personas
Capacidad funcional DOD® | Larehabilitacion cognitiva mejora la capacidad funcional para
- . Aumento . . .
(evaluacion del informante) Alta realizar tareas cotidianas que son importantes para las personas
Satisfaccion por los logros . DODD® | Larehabilitacion cognitiva mejora ligeramente la satisfaccion
. . Ligero aumento Alt . .
en la capacidad funcional a personal por los logros en la capacidad funcional
. . Poca o ninguna @O OO | Larehabilitacién cognitiva podria no afectar al sentimiento
Sentimiento depresivo . ) bai : : : .
diferencia Muy baja | depresivo, pero la evidencia es muy incierta
. : Poca o ninguna DOD® | Larehabilitacion cognitiva probablemente produce poca o ninguna
Calidad de vida . ) l : : : :
diferencia Alta diferencia en la calidad de vida
Bienestar psicologico Poca o ninguna CICIC) La rehabilitacion cognitiva probablemente produce poca o ninguna
de los cuidadores diferencia Moderada | giferencia en el bienestar psicolégico de los cuidadores

Cochrane responde Respuestas de salud basadas en la evidencia
Marzo 2024 | Mas informacion: https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde
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