G) ;Aumentar el tiempo al aire libre ayuda a prevenir la
eamiea MiOpia en ninos?

mas tiempo al aire libre, con actividades escolares o motivandoles
para hacer mas vida en el exterior, probablemente reducen la
aparicion de la miopia a largo plazo. Sin embargo, no esta claro si
pueden reducir su progresion.

@ Respuesta Las intervenciones para potenciar que los ninos pasen

 Losnifios estudiados tenian entre 6 y 9 afios, y no esta claro si
los resultados son aplicables a nifios mas pequefios o mayores.

incidencia y la progresion de la miopia en nifios (junio 2024)

Estudios revisados La revision incluye 5 estudios con 10 733 nifios Actualizacion Junio 2022

Elementos de la pregunta de investigacion o PICO

 Poblacion estudiada: nifios. Intervencidn (tratamiento aplicado): intervenciones para aumentar el tiempo al aire libre

« Comparacion de la intervencion con: vida habitual. Desenlaces (Outcomes) estudiados: nimero de miopes, nimero de
dioptrias, longitud del ojo (eje anteroposterior del globo ocular).

@ Revision Cochrane en la que se basa la respuesta Intervenciones para aumentar el tiempo al aire libre para prevenir la

Hallazgos de la revision Resultados (efecto observado) en los desenlaces estudiados, grado de certeza de los resultados y conclusion

@ . D

Desenlaces Efecto observado Certeza Conclusion

Efectos acabo de 1 ano

Ndmero de miopes Reduccion licera oo | Elmayortiempo al aire libre podria reducir ligeramente
P & Baja el nimero de nifios miopes
NUmero de dioptrias Reduccion ligera @B%?aoo Podria reducir ligeramente el nimero de dioptrias

Efectos acabo de 2 anos

NUmero de miopes Reduccion %Boglzgg Probablemente reduce el nimero de nifios nifios miopes
NUmero de dioptrias Reduccion ﬁ%%r?dg Probablemente reduce el niGmero de dioptrias

Efectos acabo de 2 anos

NUmero de miopes Reduccion SODo Probablemente reduce el nimero de nifios miopes
Moderada
NUmero de dioptrias Reduccion @gfo Podria reducir el niUmero de dioptrias
Cochrane responde Respuestas de salud basadas en la evidencia ﬁﬁ e wme  FECYT

Agosto 2024 | Mas informacion: https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde



https://www.cochranelibrary.com/es/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013549.pub2/full/es
https://www.cochranelibrary.com/es/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013549.pub2/full/es
https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde
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