G) ; Qué efectos tienen los videojuegos activos en las
pmeméiea PEFSONAS cON demencia o deterioro cognitivo leve?

tratamiento o el tratamiento habitual, jugar a videojuegos
activos podria ayudar a las personas con demencia o
deterioro cognitivo leve a aprender y recordar, pero la
evidencia es muy incierta. Hay pocos datos que sugieran que
podria ayudar a mejorar las capacidades fisicas o para
realizar las tareas cotidianas, como ir a la compra.

@ Respuestay mensajes clave En comparacion con ningun

* En comparacion con un tratamiento alternativo, como el
ejercicio fisico, jugar con videojuegos activos podria producir
poca o ninguna mejoria en las capacidades mentales de las personas con deterioro cognitivo leve

* No hay informacidn suficiente sobre los posibles efectos perjudiciales

(septiembre 2024)

Estudios revisados La revision incluye 11 estudios con 536 personas Actualizacion Diciembre 2022

Elementos de la pregunta de investigacion o PICO

* Poblacion estudiada: personas con demencia o deterioro cognitivo leve

* Intervencion (tratamiento aplicado): videojuegos activos

« Comparacion de la intervencidn con: ningln tratamiento o tratamiento estandar, tratamiento alternativo

 Desenlaces (Outcomes) estudiados: capacidades fisicas y mentales, actividades de la vida cotidiana, efectos perjudiciales

@ Revision Cochrane en la que se basa la respuesta Videojuegos activos para la demencia y el deterioro cognitivo leve

Hallazgos de la revision Resultados (efecto observado) en los desenlaces estudiados, grado de certeza de los resultados y conclusion

Desenlaces Efecto observado Certeza Conclusion
En comparacion con ningun tratamiento o el tratamiento habitual

. : . 000 Los videojuegos activos podrian mejorar ligeramente las
Capacidades mentales D ) : : : o

pad Ligera mejoria Muy baja capacidades mentales, pero la evidencia es muy incierta
Capacidades fisicas Poc.a o ninguna @OOQ Po'drlan.mejorar pocoo nada las capacidades fisicas, pero la
mejoria Muy baja evidencia es muy incierta
Actividades de la vida Poca o ninguna @ooo Podrian mejorar poco o nada las actividades de la vida
cotidiana mejoria Muy baja cotidiana, pero la evidencia es muy incierta
o @Pooo : : .
Efectos perjudiciales No hay datos Muy baja La evidencia es muy incierta porque no hay datos
Cochrane responde Respuestas de salud basadas en la evidencia ﬁﬁ e wme  FECYT

Octubre 2024 | Mas informacion: https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde
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