G() ¢La neuroestimulacion eléctrica a través de la piel
wmina A l1VIA €l dolor de regla?

a través de la piel o transcutanea (TENS), tanto la de alta
como la de baja frecuencia, podria reducir el dolor de
regla en comparacion con un tratamiento ficticio o con
ningun tratamiento.

* No se sabe si existen diferencias en los efectos entre la TENS
de alta y la de baja frecuencia, nitampoco sila TENS alivia el
dolor mas o menos que el paracetamol - —

* No se conocen bien los posibles efectos perjudiciales porque apenas se han estudlado

@ Respuesta y mensajes clave La neuroestimulacion eléctrica

dolor en mujeres con dismenorrea primaria (julio 2024)

Estudios revisados La revision incluye 20 estudios con 585 mujeres Actualizacion Abril 2024
Elementos de la pregunta de investigacion o PICO

 Poblacion estudiada: mujeres con dolor de regla

* Intervencion (tratamiento aplicado): TENS de alta o baja frecuencia

« Comparacién de la intervencion con: TENS simulada (placebo), ninglin tratamiento, otros tratamientos
 Desenlaces (Outcomes) estudiados: dolor, efectos perjudiciales

@ Revision Cochrane en la que se basa la respuesta Neuroestimulacidn eléctrica transcutdnea (TENS) para el control del

Hallazgos de la revision Resultados (efecto observado) en los desenlaces estudiados, grado de certeza de los resultados y conclusion

©), alg La 3]

Desenlaces Efecto observado Certeza Conclusion

TENS de alta frecuencia en comparacion con placebo o ningun tratamiento

Dolor Reduccion P Poo Baja La TENS de alta frecuencia podria reducir el dolor de regla

TENS de baja frecuencia en comparacion con placebo o ningun tratamiento

Dolor Reduccién P Poo Baja La TENS de baja frecuencia podria reducir el dolor de regla

TENS de alta frecuencia en comparacion con TENS de baja frecuencia

Dolor Poca o ninguna diferencia | @ 00 Baja No se sabe qué tratamiento tiene mas efecto

TENS de alta frecuencia en comparacion con paracetamol

Dolor Poca o ninguna diferencia | @ 000OMuy baja No se sabe qué tratamiento tiene mas efecto

TENS de baja frecuencia en comparacion con paracetamol

Dolor Poca o ninguna diferencia | @ 000OMuy baja No se sabe qué tratamiento tiene mas efecto

Cochrane responde Respuestas de salud basadas en la evidencia ﬁﬁ o EECYT
Noviembre 2024 | Mas informacién: https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde
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https://www.cochranelibrary.com/es/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013331.pub2/full/es
https://www.cochranelibrary.com/es/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD013331.pub2/full/es
https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde
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