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la capacidad fisica y ligeramente la calidad de vida.

* Anadido a otro tratamiento, el ejercicio probablemente reduce
eldolory mejora ligeramente la capacidad fisica y la calidad de

vida, en comparacion con el otro tratamiento solo.
* Los efectos beneficiosos del ejercicio podrian no tener una importancia notable en los pacientes.

@

 Poblacién estudiada: adultos con artrosis de rodilla
* Intervencion (tratamiento aplicado): ejercicio, ejercicio mas otro tratamiento

;El ejercicio es un tratamiento eficaz para la artrosis DR
de rodilla?

Respuestay mensajes clave Elejercicio, en comparacion con
una atencion sanitaria simulada (placebo), podria reducir
ligeramente el dolory probablemente mejora la capacidad
fisica. En comparacion con la atencion habitual o con ningun
tratamiento, podria mejorar el dolor y probablemente mejora
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Elementos de la pregunta de investigacion o PICO

« Comparacién de la intervencion con: atencién simulada (placebo), ninglin tratamiento, otro tratamiento
* Desenlaces (Outcomes) estudiados: dolor, capacidad fisica, calidad de vida, efectos perjudiciales

Hallazgos de la revision Resultados (efecto observado) en los desenlaces estudiados, grado de certeza de los resultados y conclusion
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Conclusion

Ejercicicio en comparacion con la atencion simulada (placebo)

Dolor

Reduccion ligera

DDD O Baja

El ejercicio podria reducir ligeramente el dolor

Capacidad fisica

Mejoria

PPHP S Moderada

Probablemente mejora la capacidad fisica

Ejercicicio en comparacion la atencion habitual o con ningun trat

amiento

Dolor

Reduccidn

DDDO Baja

Podria reducir el dolor

Capacidad fisica

Mejoria

PPHP O Moderada

Probablemente mejora la capacidad fisica

Ejercicio ahadido

a otro tratamiento en comparacion con solo el otro tratamiento

Dolor

Reduccidn

PPHP O Moderada

Probablemente reduce el dolor

Capacidad fisica

Mejoria ligera

PPHP O Moderada

Probablemente mejora ligeramente la capacidad fisica

Cochrane responde Respuestas de salud basadas en la evidencia

Diciembre 2024 | Mas informacidn: https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde
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