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la ansiedad?

Respuesta y mensajes clave Los antidepresivos son
considerablemente mas eficaces que una pastilla falsa
(placebo) para tratar la ansiedad y, ademas, tienen una
aceptabilidad similar a la del placebo.

* La evidencia cientifica es sélida y respalda el uso de los
antidepresivos para tratar el trastorno de ansiedad
generalizada, pero solo para las personas que no tienen
ademas otras enfermedades.

;Los antidepresivos son eficaces y seguros para tratar
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Revision Cochrane en la que se basa la respuesta Antidepresivos versus placebo para el trastorno de ansiedad

@

generalizada (TAG) (enero 2025)

Elementos de la pregunta de investigacion o PICO

Estudios revisados La revision incluye 37 estudios con 12 226 personas Actualizacion Octubre 2022

* Poblacidn estudiada: adultos con trastorno de ansiedad generalizada (sin otras enfermedades graves)

* Intervencidn (tratamiento aplicado): antidepresivos

« Comparacion de la intervencion con: pastilla falsa (placebo)
« Desenlaces (Outcomes) estudiados: ansiedad y aceptabilidad del tratamiento

Hallazgos de la revision Resultados (efecto observado) en los desenlaces estudiados, grado de certeza de los resultados y conclusion
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Desenlaces Efecto observado Certeza Conclusion
En comparacion con un tratamiento ficticio (placebo)
Ansiedad Reduccion eaialg@ Los antidepresivos reducen la ansiedad mas que el placebo
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del tratamiento por falta ;Eeroarmente PPPP La afeztalblildacligdel tratamiento es ligeramente mayor
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Cochrane responde Respuestas de salud basadas en la evidencia
Febrero 2025 | Mas informacion: https://es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde
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