G) ;Funcionan las recompensas econdmicas para dejar de
peemiia TUMaAr a largo plazo?

@ Respuesta
* Las recompensas econdmicas ayudan a las personas
fumadoras a dejar de fumar durante al menos seis meses.
Este efecto continlia después de que hayan finalizado las
recompensas, lo que indica beneficios a largo plazo.

* Las recompensas economicas también ayudan a las
embarazadas que fuman a dejar de hacerlo. Este efecto
continlia después del nacimiento del bebé.
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Elementos de la pregunta de investigacion o PICO

 Poblacién estudiada: adultos fumadores, incluyendo embarazadas

* Intervencion (tratamiento aplicado): recompensas e incentivos econdmicos para dejar de fumar

« Comparacion de la intervencidon con: no dar recompensas e incentivos econdmicos

 Desenlaces (Outcomes) estudiados: abandono del tabaquismo

@ Revision Cochrane en la que se basa la respuesta Incentivos para dejar de fumar (enero 2025)

Hallazgos de la revision Resultados (efecto observado) en los desenlaces estudiados, grado de certeza de los resultados y conclusion
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Desenlaces Efecto observado Certeza Conclusion
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