Codmo sabemos si un tratamiento funciona

Proceso para revisar la evidencia cientifica sobre los efectos de las intervenciones en salud
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INVESTIGACION PRIMARIA

Hl Estudios cientificos

Los estudios primarios sobre cdmo
tratar un problema de salud pueden
ser muy diversos en calidad y en las
preguntas que tratan de responder.

H piversidad de conclusiones
Estos estudios pueden ofrecer
resultados diferentes y contradicto-
rios. Para una respuesta fiable, hay
que hacer una revision sistematica:

REVISION SISTEMATICA

E Pregunta estructurada

Para conocer los efectos de un
tratamiento, primero hay que
formular una pregunta claray
concreta (llamada pregunta PICO).

A seleccion de estudios

Se identifican los estudios que
abordan la pregunta planteaday se
seleccionan de forma transparente
los de mayor calidad.
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E Resumen de los resultados

Se analizan los resultados de los
estudios y se hace un resumen o una
sintesis estadistica (metanalisis) para
obtener una conclusién global.

A certeza de las conclusiones

Los resultados se presentan con su
grado de certeza, porque la evidencia
cientifica puede ser mas o menos
sélida.

Revision Cochrane

La revisidn sistematica se publica en
la Biblioteca Cochrane y ofrece la
mejor respuesta posible con el
conocimiento actual.
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Preguntas estructuradas sobre tratamientos
Son esenciales para obtener respuestas precisas y fiables

X Pregunta coloquial, ambigua
No se puede responder

con preC|S|on

\/ Pregunta Enm

Es estructurada, concreta:
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DIFUSION

B} comunicacién de resultados

Cochrane Iberoamérica difunde los resultados
de las revisiones con lenguajes y formatos
adaptados a diferentes publicos.
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E] pecisiones informadas

Las revisiones son un gran avance sanitario:
facilitan tomar decisiones de salud basadas en
la mejor informacion cientifica disponible.
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