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Descripcion del curso:

En los paises mas desarrollados, la introduccidn de nuevas tecnologias diagndsticas y
terapéuticas es constante y esto no siempre, ni mucho menos, se traduce en beneficios
tangibles para la salud. Ademas, esta escalada tecnoldgica no esta exenta de posibles efectos
adversos para los pacientes afectados vy, por supuesto, contribuye a dificultar la sostenibilidad
econdmica del sistema sanitario. Por eso, desde hace algunos afios y desde todos los ambitos
de gestion clinica e investigacidn en servicios de salud, se ha proclamado la necesidad de
impulsar iniciativas para mejorar la adecuacion de la practica asistencial y clinica (MAPAC). Una
de las propuestas mas importantes es la formacion de los profesionales.
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CURSO DE MEJORA DE LA ADECUACION DE LA PRACTICA ASISTENCIAL Y CLINICA (MAPAC)

Médulos del curso

» Conceptos relacionados con la adecuacién y el valor de la atencién médica.
 Iniciativas para identificar intervenciones de bajo valor.

e Cdmo analizar la adecuacion local: iniciativa MAPAC.

e Implementar acciones para mejorar la adecuacion.

* Monitorear el cambio y la evaluacion de los procedimientos.

Competencias

e Valorar la adecuacion clinica y sanitaria.

e Comprender los conceptos relacionados con la adecuacién y el valor de la atencién médica y el
fendmeno de la sobreutilizacion e infrautilizacion en la practica clinica y sanitaria, para su identificacidon
y valoracién de su impacto.

o Conocer las caracteristicas de los estudios de variabilidad y su papel en el analisis de la practica clinica
y sanitaria, para incorporar los resultados a la practica habitual.

¢ Conocer las iniciativas a nivel nacional e internacional para identificar intervenciones de bajo valor y
mejorar la adecuacion, asi como el portal DianaSalud, para incorporarlas a las herramientas de trabajo
de los profesionales.

e Adquisicién de una metodologia para analizar y mejorar la adecuacion local, monitorear el cambio y
evaluar los procedimientos involucrados, y asi aplicarla a la practica habitual de los profesionales.

Docentes

Directores: Dr. Xavier Bonfill y Sr. Ivan Sola
Docentes: Dr. Xavier Bonfill y Sr. Ivan Sola. Servicio de Epidemiologia Clinica y Salud Publica, Centro
Cochrane Iberoamericano. Hospital de Sant Pau, Barcelona. Instituto para la Excelencia Clinica y Sanitaria

(INPECS).
Dr. José Ignacio Emparanza. Presidente de la Comision MAPAC del Hospital de Donostia hasta el 2022.

Hospital de Donostia.
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