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Solo serecicla el 44% delos 0(\'2'

g

plasticos en Espana.

Los plasticos tienen muchas ventajas,

pero se usan tanto y se degradan tan mal @
que sus desechos suponen un problema

para el medio ambiente de primer orden. /

Piense que en Espaia en 2015 generamos

1,5 millones de toneladas de residuos de /
plastico, la mayoria envases y muchos de &

un solo uso. El resultado es que tenemos \(\*0
plasticos en los espacios naturales, calles, t,.oo
atascando las depuradoras, contaminando

el mar, en los animales marinos, etc. @
Para tratar de atajar este problema, la

Union Europea ha presentado la primera /
Estrategia Europea sobre plasticos. Entre

otras cosas pretende que todos los envases

de plasticos sean reutilizables o facilmente &
reciclables y se reduzca el uso de plasticos, c\}(\*o
incluyendo los microplésticos, tan ©
presentes ahora en multitud de productos.

Pero este es un tema en el que hacen

falta soluciones de calado mundial y a un @

ritmo no inferior al del crecimiento del

problema. Usted también puede ayudar /
evitando los productos sobreenvasados

o muchos de los desechables, tirando los

envases al contenedor amarillo... /
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Triclosan

Hay pruebas de que los dentifricos con fltior, que o
ademasllevan triclosan, frenan la caries.

son afecciones muy
habituales que, ademas de causar dolor, malestar y problemas
estéticos, son la razén principal de la pérdida de dientes.

que, junto con un @
. s . <
copolimero, puede agregarse a los dentifricos para reducir la &
placa y la gingivitis (inflamacién de las encias).

para analizar su
efecto, con mas de 14.000 participantes, que compararon el /
uso de un dentifrico fluorado mas triclosan combinado con el
copolimero, con un dentifrico fluorado sin este agente. :9

en la superficie de los dientes mas
que los dentifricos fluorados sin triclosan, segun estudios de cali- ‘\o{\
dad alta. OE’Q
mas que los dentifricos sin este compuesto. Esta C
segunda afirmacion se basa en estudios de calidad moderada.

Aungue OCU recomienda evitar
su uso en otros productos cosméticos de higiene cutanea, en
los estudios revisados no se han encontrado pruebas de que la
presencia del triclosan en dentifricos cause dafios en la salud.

() Cochrane =

Informacién extraida de Cochrane (es.cochrane.org) y adaptada por C
OCU. La finalidad de Cochrane es revisar y sintetizar la investigacion

cientifica, para que pacientes y profesionales tomen decisiones basadas

en informacion fiable. /
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