MENOR RIESGO

Vivir cerca de zonas verdes
disminuye el deterioro cognitivoy
elriesgo de cancer de mama.

Dos estudios recientemente publicados
muestran los beneficios para la salud

de vivir en las cercanias de espacios
verdes. El primero de estos estudios fue
realizado durante un periodo de 10 anos
sobre un grupo de 6.506 personas de 45

a 68 anos de edad que vivian en Reino
Unido. Su conclusion es que las personas
que residian en las zonas mas verdes
tenian un menor deterioro cognitivo.

El segundo de estos estudios realizado
en mujeres espanolas encontré que

vivir en las cercanias de zonas verdes
urbanas reducia el riesgo de cancer de
mama, mientras que vivir en las cercanias
de zonas agricolas lo aumentaba.

A la vista de estos resultados, los autores
del ultimo estudio plantearon que la
asociacion observada entre vivir junto

a zonas verdes urbanas o agricolas
yriesgo de cancer de mama podria
depender del uso que se le diera ala
tierra. Es decir, que quizas el mayor
riesgo de cancer de mama en las mujeres
que vivian cerca de dreas agricolas se
debiera al uso de pesticidas en esas
zonas. Pero esto es tan solo una hipotesis
pendiente de estudio ya que los autores
no llegaron a analizar este aspecto.

La ciencia muestra que la miel sirve como
remedio parala tos.

Puede
afectar la calidad de vida, causar ansiedad y alterar el suefio de
los niflos y de sus padres. La miel se ha usado tradicionalmente
para aliviar los sintomas de la tos, pues se cree que previene el
crecimiento de gérmenes y reduce la inflamacién.

ha evaluado en el &mbito ambula-
torio la efectividad de la miel para la tos aguda en nifos entre
12 meses y 18 afios. Se comparé la miel con dextrometorfano
(un ingrediente en los remedios para la tos de venta sin receta),
difenhidramina (un antihistaminico), salbutamol (un medicamen-
to que abre las vias respiratorias), bromelaina (una enzima de la
pifna) combinada con miel, ningun tratamiento y placebo (falso
tratamiento). En general, la calidad de la evidencia encontrada
fue de baja a moderada.

administrada de 1 a 3 dias, proba-
blemente reduce mas los sintomas de la tos que no tomar nada,
el placebo y el salbutamol, y puede ser mejor también que la
difenhidramina; en cambio, puede tener un efecto similar al dex-
trometorfano. Sepa que no se recomienda dar miel alos menores
de 12 meses, por el riesgo de botulismo. Y que el dextrometorfa-
no esta contraindicado para los que tienen menos de 2 aios.
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