Buena
pareja

Dar probidticos a los ninos para prevenir la diarrea
causada por los antibiéticos tiene sentido.

Esaera
una duda pendiente de resolver. La diarrea suele aparecer con
frecuencia cuando se toman antibioticos porque alteran en el
equilibrio natural de las bacterias que viven en el tracto intestinal.

de
evidencia moderada. Para ello se analizaron 33 ensayos clinicos
que incluyeron a 6.352 menores de edades comprendidas entre
3 diasy 17 anos.

de 5 billones 0 més de unidades formadoras de colonias
al dia, sobre todo de dos tipos: Lactobacillus rhamnosus o
Saccharomyces boulardii, que pueden encontrarse en forma
de complementos alimenticios. Respecto a su eficacia, esta es
significativa: por cada 6 nifios que toman probiéticos a dosis
altas, se evita 1 caso de diarrea.

pero deben
evitarse en aquellos con las defensas muy bajas.

C) Cochrane

Informacién extraida de Cochrane (es.cochrane.org) y adaptada por
QOCU. La finalidad de Cochrane es revisar y sintetizar la investigacion
cientifica, para que pacientes y profesionales tomen decisiones basadas
en informacion fiable.
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