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Fatiga
cronica

Los pacientes que siguen un tratamiento con
ejercicios se fatigan menos.

y tienen dolor articular,
cefaleas, trastornos del sueno, falta de concentracion y una
memoria deficiente a corto plazo, lo que genera discapacidad y
angustia.

que comparaban a pacientes que
recibieron tratamiento (de 12 a 26 semanas) con ejercicios de
diferentes niveles de intensidad, que incluian caminatas, nata-
cion o ciclismo, con un grupo de pacientes sometidos a otros
tipos de tratamientos. Se midio el efecto del tratamiento al final y
después de 50 o0 72 semanas.

La conclusion es que

gue los
sometidos a terapias mas pasivas. Es ahi donde se veia la dife-
rencia mayor al final del tratamiento. No se sabe con seguridad
si esta mejoria se mantiene a largo plazo. Tampoco se conoce si

el gjercicio presenta alguin riesgo de efectos secundarios graves.

Esta revision es importante porque
sobre su atencion y
tratamiento basadas en evidencias de investigacion solida.

() Cochrane

Informacién extraida de Cochrane (es.cochrane.org) y adaptada por
OCU. La finalidad de Cochrane es revisar y sintetizar la investigacion
cientifica, para que pacientes y profesionales tomen decisiones basadas
en informacién fiable.



