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. 3 Agua contra
las piedras

/ Beber mas agua podria evitar o retrasar
:/) la apariciéon de piedras enlos rinones.
é; No se sabia con certe-
za hasta qué punto beber mas agua funciona para un problema
/ bastante comun, los célculos o piedras renales. ;Podria evitar
que las personas que nunca han tenido piedras en los riiones

i las tengan y que las que las hayan tenido en el pasado las vuel-
van a tener? Y es mas, ;jtiene efectos no deseados?

:/) [ Se revisaron los resultados de las investigaciones
disponibles hasta octubre de 2019. No se encontraron ensayos
4 clinicos que investigasen el papel de una mayor ingesta de agua
para prevenir la formacion de calculos renales en participan-
/ tes que nunca habian tenido este problema. Por tanto, no se
2 encontro evidencia de que beber mas agua pueda prevenir los
3(\ célculos renales en gente sana. Aunque tampoco se ha encon-
trado evidencia de efectos no deseados de esa practica.

Parece que beber mas agua
:/) puede reducir el riesgo de volver a tener célculos renales y de
retrasar su aparicion. Es una evidencia de certeza baja, asi que
haran falta mas estudios para estar completamente seguros,
& como ocurre en muchos aspectos de la medicina.

/ Estos resultados apoyan la

| recomendacion de que las personas que han tenido calculos
renales beban bastantes liquidos, o al menos lo suficiente (entre
/ 2,5 y 3 litros al dia) para conseguir 2,5 litros de orina al dia.
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