Manos limpias

La higiene de manos con geles hidroalcoholicos
podriareducirligeramente el absentismo escolar.

El absentismo escolar
por enfermedades infecciosas es un problema importante en los
centros educativos de infantil y primaria. Desde hace tiempo se
sabe que lavarse las manos con agua y jabén es una estrategia
fundamental para evitar su transmision.

La evaluacién Cochrane de los resultados de 19 ensayos cli-
nicos con mas de 30.000 participantes de 0 a 14 afios muestra
que el lavado de manos con geles hidroalcohélicos se asocia
con una ligera reduccion del absentismo escolar por este tipo
de enfermedades.

En cuanto a las reaccio-
nes adversas cutaneas, la revision ha encontrado poca o ninguna
diferencia entre los grupos de nifios que se lavaban las manos
con gel hidroalcohdlico y los que lo hacian con agua y jabén.

Esoes
asi por las deficiencias metodolégicas de los ensayos clinicos
revisados. O sea, que se necesitan mas y mejores estudios para
conocer la eficacia de estos programas. Mas informacion en:
doi.org/10.1002/14651858.CD012566.pub?2

Frentea él, una delas
medidas de prevencion es el lavado frecuente de manos. Man-
téngase informado sobre la pandemia a través de webs oficiales
como la del Ministerio de Sanidad o bien, entrando en la pagina
de OCU: www.ocu.org/especial-coronavirus.
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Informacion extraida de Cochrane (es.cochrane.org) y adaptada por
OCU. La finalidad de Cochrane es revisar y sintetizar la investigacién
cientifica, para que pacientes y profesionales tomen decisiones basadas
en informacion fiable.
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