Demencia

Nila aspirina ni otros AINE previenen la
demencia. Ademas, pueden producir danos.

En paises como el nuestro, con poblaciones cada vez mas en-
vejecidas, la demencia es un problema de salud importante. Por
ahora no tiene tratamiento preventivo y no se conocen bien los
mecanismos por los que se produce. La inflamacién podria tener
alguna influencia en su desarrollo, por eso se ha tratado de inves-
tigar sila aspirina y otros antiinflamatorios no esteroideos (AINE)
sirven para prevenir la aparicion o progresién de la demencia.

En los 4 estudios revisados se com-
paraba la eficacia de varios AINE (aspirina, celecoxib, naproxe-
noy rofecoxib) frente a un placebo, que es una medicina con el
mismo aspecto pero sin principio activo. Participaron en ellos
mas de 23.000 individuos adultos sin demencia.

Los resultados muestran
gue estos medicamentos no tuvieron efecto preventivo alguno
sobre la aparicién de la demencia. Ademas, hubo unincremen-
to de los efectos adversos tipicos de los AINE: hemorragias y
problemas gastrointestinales leves (nauseas, gastritis, dolor
abdominal) y graves (Ulceras, hemorragias, perforaciones).

Indica cuanto podemos
fiarnos de los resultados de los ensayos clinicos y depende de
lo bien que estén disefiados y desarrollados. Hay 4 grados: alto
(Fekdk), moderado (kkk), bajo (kx) y muy bajo (k).

En este caso, uno de los ensayos tiene un grado alto ( )
otros dos, moderado (+++); y el cuarto, bajo ().
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