Candidiasis

;Qué funciona mejor para esta infeccion: los
antifiingicos orales o los vaginales Da casi igual.

causada por
hongos del género Candida. Es muy molesta y se manifiesta con
irritacion, inflamacion y sensacion de escozor. El tratamiento se
basa en el uso de medicamentos antiflingicos, que pueden ser
usados por via vaginal (sin receta) u oral (con receta médica).

5.007 voluntarias participa-
ron en esas investigaciones, todas diagnosticadas de candidia-
sis. Unas recibieron el tratamiento oral y otras el vaginal, para
comparar los resultados de eficacia y seguridad.

Ambos
tipos de tratamientos hacen desaparecer los sintomas, por eso
no se apreciaron diferencias en las tasas de curacién. Unica-
mente, al tomar muestras vaginales, el tratamiento por via oral
mostré resultados ligeramente mejores (menos hongos) que el
tratamiento por via vaginal.

No se encontraron diferencias entre el grupo que
recibia el tratamiento oral y el que lo recibia por via vaginal.

Depende de la calidad me-
todologica de los ensayos clinicos revisados. Hay 4 grados: alto
(Fok*xx), moderado (kk*), bajo (kxx)y muy bajo ().

En este caso, el grado de certeza de los resultados de eficacia es
moderada (+++); y alta ( ) en relacién a la baja probabilidad
de abandonar cualquiera de los dos tipos de tratamientos por los
posibles efectos adversos.
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La finalidad de Cochrane es revisar y sintetizar la investigacion cientifica,
para que pacientes y profesionales tomen decisiones basadas en
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