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Probioticos
/ Los probidticos probablemente son eficaces para
reducir la aparicion de la DAA en nifos.

que ocurreentre el 11y el
é; 40 % de los casos. Se debe a que los antibidticos alteran la flora
bacteriana intestinal, sobre todo los de amplio espectro, como
/ la amoxicilina, las cefalosporinas, etc. A veces, a los nifios se
prescriben probidticos (microorganismos vivos no patogenos)
durante el tratamiento antibiético para reducir la aparicién o la
/ duracion de la DAA. Pero j sirven para ese fin?

que
) E incluyeron a un total de 6.352 nifios de 0 a 17 afios que tomaban
antibi6ticos, donde se comparaba la eficacia de diferentes pro-
biéticos frente a nada, un placebo u otro tipo de tratamiento.

_\e’ La revision encontro
que un 8 % de los nifios que habian tomado propiodticos desa-
rrollaron DAA en comparacion con un 19 % de los nifos que no

/ los tomaron. Esa diferencia se traduce en que por cada 9 nifios
tratados con probioticos se evita 1 caso de DAA.

) Ademas, los probioticos reducen en casi 1 dia la duracion de la
diarrea, segun los hallazgos de 8 ensayos. Por Gltimo, sobre los
efectos adversos, no hay diferencias entre los nifios que toma-

& ron probiéticos y los que no, segun 24 de esos ensayos.

/ Depende de la calidad
metodoldgica de los ensayos clinicos revisados. En este caso, el

grado de certeza en cuanto a la eficacia de los probioticos para
/ reducir la DAA es moderada; y, baja para los efectos adversos.
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¢ Informacién extraida de Cochrane y adaptada por OCU. La finalidad
de Cochrane es revisar y sintetizar la investigacion cientifica, para que
/ pacientes y profesionales tomen decisiones basadas en informacion fiable.
Texto completo en: doi.org/10.1002/14651858.CD002845.pub3.
_\0 Mas en: es.cochrane.org/es/divulgacion/cochrane-responde.
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