Enuresis nocturna infantil
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/ Las alarmas que se venden para evitar que los /
ninos se hagan pis sin querer en la cama mientras Q

duermen ;son eficades? Cochrane responde.

;/“ Un problema frecuente en nifios. Entreun 15y un 20% de los /

nifios de 5 afios presenta enuresis nocturna, o sea, que se hacen pis (\e’

mayoria de los casos se resuelve por si solo, pero puede afectarala
calidad de vida y al bienestar emocional y psicolégico. /

/ de forma involuntaria mientras duermen. Es un trastorno que en la (\,5\
D)

Las alarmas de enuresis detectan la humedad y se activan cuan-
/ do el nifio orina, ayudando a que se despierte y detenga la miccion.
Pero ¢sirven para atajar este problema? La respuesta la ha buscado
D Cochrane, revisando 74 ensayos clinicos. En ellos se comparaba /
este método frente a otros o frente a la no intervencion.

B O
/ Con las alarmas parece que se consiguen mas noches secas

gue cuando no se realiza ninguna intervencion. jCuanto mas? b)
}Q’ 2,68 noches secas de media a la semana. Ademas, con estos dispo- (
sitivos un mayor nimero de nifios logra conseguir 14 noches secas
/ consecutivas y también son mas los que dejan definitivamente de /

mojar la cama al acabar el tratamiento. Q

D No se sabe con certeza si la terapia con alarmas es mejor que
' otras intervenciones como la desmopresina (el medicamento mas /
usado para la enuresis) o la terapia conductual (para entrenar la ve- (\QJ
& jiga). No obstante, el uso exclusivo de desmopresina ofrece peores \({&0
resultados que la combinacion de ese tarmaco con la alarma, porlo 3(-’

/ gue podria ser aconsejable usarlos de forma conjunta. /

Nivel de evidencia: bajo. Esto lo queindica es que todavia se

/ e
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¢ Informacién extraida de Cochrane y adaptada por OCU. La finalidad
de Cochrane es revisar y sintetizar la investigacion cientifica, para que
/ pacientes y profesionales tomen decisiones basadas en informacion fiable.
Texto completo en: doi.org/10.1002/14651858.CD002911.pub3. (\_,(\
_\Q, Mas en: es.cochrane.org/es/divulgaciéon/cochrane-responde. J (
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