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La otra cara de dejar el tabaco

Subir de peso

Entre los métodos masusados para dejar de fumar,
;alguno evita que aumentemos unos kilos?

Quien busca ayuda para
dejar de fumar, suele estar
preocupado por los kilos que
puede ganar. Pero, ;existe al-
guin método de los que se pres-
criben para dejar el tabaco que
nos impida ademas engordar?
Los investigadores de Cochra-
ne trataron de hallar una res-
puesta. Donde encontraron mas
datos es sobre los tratamientos
farmacolégicos mas comunes
para controlar las ganas de
fumar: las terapias de reemplazo
dela nicotina o TRN, ya sean

sonas que tomaron varenicling,

de media ganaban algo menos de
peso (0,23 kg menos) que los que
recibieron un placebo. Pero, al
cabo de un afio, el grupo tratado
con Champix habia engordado
de media algo mas (1,05 kg) que
el otro.

* Al acabar la terapia, las perso-
nas gque usaron TRN, de media ga-
naban menos peso (0,52 kg) que
los que usaron placebo. Aunque
es posible que esa diferenciano
se mantenga en el tiempo.

* Tras completar el tratamien- Z/,/]/ s

parches, chicles, comprimidos to, las personas que tomaron 2 J__,,,s'ﬁ: |
para chupar, etc.; y los dos bupropion, habian engordado
farmacos antitabaco tipicos, algo menos (de media 1,01 kg
vareniclina (comercializada menos) que las que recibieron
bajo el nombre de Champix) placebo. Doce meses después
y bupropién (Zyntabac). En el peso era casi el mismo en
cuanto a otras terapias, como ambos grupos.
la fluoxetina (un antidepresivo), \
el ejercicio fisico o los cigarrillos ~ Conclusion: ningtn trata- I{ﬁ,r
electrénicos, apenas habia miento para dejar de fumar '.._"!,,
ensayos. evita la subida de peso que se ’fr,f
puede producir al abandonar el ";.‘
Tres tratamientos comparados  héabito. Las diferencias con un \
con el placebo. Veamos qué placebo son leves al finalizar la
indica la revisién Cochrane: terapia e insignificantes a largo
» Al final del tratamiento, las per- plazo.
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