Psoriasis y obesidad

Calorias abajo

Larestriccion calérica en la dieta podria mejorar la
gravedad de la psoriasis en personas con obesidad.

La psoriasis es una enfer-
medad crénica de la piel

de caracter inflamatorio, que
provoca la aparicion de placas
cutaneas rojizas y escamosas
(vea OS n® 155, abril 2021).
Existen diversos factores de
riesgo asociados a su aparicién
y empeoramiento y la obesidad
es uno de ellos. Seglnuna
hipétesis, el aumento del tejido
adiposo podria empeorar el pro-
ceso inflamatorio que ocurre en
la psoriasis. De confirmarse, lo
esperable seria que la reduccion
de peso contribuya a mejorar la
psoriasis en los pacientes con
obesidad. Pero, jes asi?

Revision de estudios en perso-
nas con obesidad y psoriasis
que cuidaban ono sudieta.La
respuesta a la pregunta anterior
ha llegado tras la revision por
parte delos equipos de Cochrane
de seis ensayos clinicos (con 499
participantes en total). En ellos se
hacia un seguimiento del estado
dela psoriasis en personas con
obesidad: un grupo seguia una
dieta baja en calorias y el otro

recibia la atencién rutinaria en es-
tos casos. Los resultados de los
ensayos muestran que las perso-
nas que siguieron la dieta bajaen
calorias mostraban una mejora de
almenos el 75 % en el indicador
que mide la gravedad de la psoria-
sis (PASI) en comparacion con las
personas que continuaron con los
cuidados habituales. Adicional-
mente, los pacientes que fueron
sometidos a la restriccion calorica
no solo mejoraron el estado de

su psoriasis, sino que ademas
redujeron su peso corporal y su
indice de masa corporal.

Conclusion: mejoras espe-
rables en un tercio delos
pacientes. Losautoresdela
revision calculan que, por cada
tres personas con obesidad que
siguieran una dieta baja en calo-
rias, una alcanzaria una mejora
dealmenosel 75 % en el estado
de gravedad de su psoriasis. No
obstante, dadala cantidad y la
calidad metodoldgica de los
ensayos clinicos incluidos en la
revisién, el grado de certeza de
estos resultados es bajo.
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