Musicoterapia en autismo

Beneficiosa

La terapia musical parece mejorar diversas
manifestaciones del espectro autista.

Los trastornos del espectro
autista son una serie de tras-
tornos del neurodesarrollo,
de causa desconocida, que se
caracterizan por deficiencias
de comunicacion (verbal y no
verbal), de las interacciones
sociales y dela flexibilidad en el
razonamiento. Sin tratamiento
curativo, sumanejo se basa en
terapias dirigidas a la mejora
de la comunicacién y de las
interacciones sociales. Precisa-
mente, la musicoterapia es una
intervencion terapéutica que
mediante experiencias musica-
les busca mejorar la capacidad
de relacionarse, comunicarsey
compartir los sentimientos con
otras personas.  Sirve también
en este caso? Esla preguntaala
que intenta dar respuesta esta
revision Cochrane.

Revision de estudios. Se
revisaron 26 estudios con un total
de 1.165 participantes (nifios,
adolescentes y adultos jovenes
con autismo) que evaluaban

la eficacia de la musicoterapia
comparandola con una terapia

“placebo” o con la atencion es-
tandar. Los resultados muestran
que al concluir la terapia algunos
aspectos mejoraron. Por un lado,
habia una mayor probabilidad

de alcanzar una mejoria global.
En concreto, una de cada seis
personas de alto riesgoy una

de cada once personas de bajo
riesgo alcanzaban una mejora
global. También se observaba una
ligera mejora en la calidad de vida
y una importante reduccién enla
gravedad total delos sintomas.
Sin embargo, no se hallé mejoria
en la comunicacion (niverbal ni
no verbal), ni tampoco en cuanto
al nivel de interaccion social. El
grado de certeza fue moderado
respecto alos aspectos que
mejoraron y bajo en relacién alos
que no lo hicieron.

Conclusion: posiblemente
util. En personas con autismo, la
musicoterapia probablemente au-
mente la posibilidad de conseguir
una mejoria global, probablemen-
te disminuya la gravedad total de
los sintomas y mejore ligeramente
la calidad de vida.
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