Sensibilidad dental

uicio al laser

Laterapialdser para el tratamiento dela sensibilidad

dental ;es eficaz y segura? Cochrane responde.

La sensibilidad dental es un
dolor agudo causado por el
retraimiento de laenciayla
exposicion de esos dientes
al calor, frio, contacto, etc. El
porqué de esa sensibilidad no
esta claro, pero se cree que
los fluidos que hay dentro de
los tUbulos que existen en la
dentina reaccionan a estimulos
externos. Eso desencadena una
excitacion del nervio dental que
se traduce en dolor.

¢Tiene sentido usar la terapia
laser para tratar la hipersen-
sibilidad dental? Dependiendo
del tipo de laser usado, con

esta terapia se busca sellar los
tubulos dentinarios o suprimirla
excitacion del nervio dental. Co-
chrane ha tratado de esclarecer
si es un tratamiento eficaz.

Larevision Cochrane abarco
17 ensayos clinicos en personas
mayores de 12 ahos, comparan-
do la terapia laser con una terapia
placebo o ningln tratamiento.

En todos ellos se media el dolor
que los pacientes notaban en

diferentes momentos tras el trata-
miento: en las primeras 24 h (corto
plazo), durante los dos primeros
meses (medio plazo) y pasado
ese tiempo (largo plazo).

Los resultados mostraron quela
terapia laser si podria reducir la
sensacion del dolor para algunos
estimulos como las réfagas de
aire o el contacto, aunque en
este Ultimo caso los pacientes a
largo plazo no apreciaban menor
sensacion de dolor. Ademas, no
se notificaron efectos adversos
durante los ensayos.

Conclusion: posiblemente
util y sin efectos adversos.
Aunque el grado de certeza de
los ensayos era bajo o muy bajo,
parece que la terapia laser es una
intervencion segura que podria
reducir el dolor de la sensibilidad
dental a corto, medio o largo pla-
Z0 en comparacion con una tera-
pia placebo o ningln tratamiento.
Pero se necesitan mas ensayos
clinicos bien disefiados para esta-
blecer con mayor certidumbre su
eficacia clinica.
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