Util vacuna

;Merece la pena dar Rotarix o RotaTeq a los mas
pequenos? Cochrane responde.

Se-
gun la Asociacion Espafiola de
Pediatria, en Espafia, entre el 14
y el 30 % de las gastroenteritis
en bebés ynifos de 10 2 afnos
estan causadas por este virus.
Ademas, 1 de cada 4 casos
requiere hospitalizacion.

son los sintomas tipicos.
Pero cuando se complica hay
riesgo de deshidratacion y
fallecimiento. Afortunadamente
contamos con las vacunas. Y
dos son las marcas que se co-
mercializan en Espafia: RotaTeq
(69,50 €) y Rotarix (93,66 €). Por
ahora en la sanidad publica solo
sevacuna, y de forma gratuita, a
los bebés prematuros, pues son
muy vulnerables y el riesgo de
complicaciones es mayor.

Cochrane
ha tratado de encontrar la
respuesta. Se revisaron varios

ensayos clinicos que median la
eficacia de esas dos vacunas
para esos casos. Las investiga-
ciones mostraban que, en los
paises de baja mortalidad infan-
til, tanto Rotarix como RotaTeq
reducian el riesgo de sufrir dia-
rrea grave en los 12 0 24 meses
siguientes a su administracion,
como minimo en un 90 %.
Respecto a efectos adversos
graves, apenas se observaron
diferencias entre los nifios
que recibieron las vacunas y
aquellos a los que se les dio
un placebo o nada. Su admi-
nistracién tampoco elevaba el
riesgo de una complicacion muy
grave, la invaginacién intestinal
(el intestino se pliega como un
telescopio y al final se obstruye).

RotaTeqy Rotarix
son eficaces para prevenirla
gastroenteritis grave causada por
rotavirus y no es esperable que
causen efectos adversos graves.

Grado de certeza: bajo, parala
invaginacion intestinal; alto parala
eficaciay efectos adversos.
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