Vendas o medias de compresion

Buena terapia

Para las tlceras venosas, ;la terapia de compresion
funciona? ; Tiene riesgos? Cochrane lo investiga.

Una consecuencia de lainsu-
ficiencia venosa. Las Ulceras
venosas suelen apareceren la
parte baja de las piernas: desde
la mitad de la pantorrilla hasta el
tobillo. Son heridas que exudan
algo de liquido, generalmente
poco profundas y de dolor leve
o moderado. Su aparicion es

un sintoma de una enfermedad
cronica, la llamada insuficiencia
venosa. Se caracteriza porque
la sangre encuentra dificultades
para circular porlas venas y
regresar de nuevo al corazén.

Los beneficios de una presién
externa. Conlas vendas o
medias de compresién se crea
una presion externa que ayuda a
que la sangre retorne desde las
extremidades inferiores hasta el
corazdn. Ademas, esta terapia
facilita la cicatrizaciéon completa
delas heridas.

La terapia de compresion,
icura las ulceras venosas?,
¢reduce el dolor?, ;tiene
algun efecto no deseado? Co-
chrane ha tratado de encontrar

respuesta a esas preguntas. Se
revisaron 14 ensayos clinicos
que comparaban la terapia de
compresion frente al trata-
miento estandar (con curas,
vendas, etc.) en 1.391 pacientes
con llceras venosas. En esos
ensayos hubo un periodo de
seguimiento de hasta 12 meses
de los pacientes. Los resulta-
dos mostraron que, al usar la
compresion, la probabilidad de
conseguir una curaciéon comple-
ta aumentabaun 77 % y quela
puntuacién media en la escala
de dolor disminuia 1,4 puntos.

Conclusiéon: una buena me-
dida para tratar las tlceras
venosas. Las vendas o medias
de compresion probablemente
reducen el dolory aumentan la
probabilidad de conseguir una
curacién completa y mas rapi-
da. No queda claro si aumentan
o no los efectos adversos.
Grado de certeza: moderado
para la probabilidad de curacion
y la disminucién del dolor; muy
bajo para la aparicion de efectos
adversos 0 no deseados.
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