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La ciencia dice... |

Estimular la mente con una terapia individual podria
ayudar a personas con demencia en su dia a dia.

su avance. Pero cuando es leve
o moderada, ;sirve de algo la
rehabilitacion cognitiva? Nos
referimos, en este caso, a una
terapia personalizada, individua-
lizada y a domicilio. Esta dirigida
a entrenar las habilidades de los
afectados, a fin de ayudarles a
realizar tareas concretas de su
vida diaria.

respuesta. Revisaron todos
los ensayos clinicos disponi-
bles hasta localizar varios que
evaluaban la eficacia de este
tipo de terapia. Se trataba en
realidad de seis estudios reali-
zados en pacientes de 76 a 80
afos con demencia leve-mo-
derada, mayoritariamente
Alzheimer. Todos recibieron 1 o
2 sesiones semanales (durante
4 a 14 semanas, segun el estu-
dio). En dos ensayos, ademas,
los pacientes recibieron entre 4
y 6 sesiones de mantenimiento
durante varios meses. Depen-

diendo del ensayo las sesiones
duraban entre 60 y 90 minutos.

sia. Los hallazgos de
la revision muestran que, efectiva-
mente, este tipo de rehabilitacion
cognitiva mejora la realizacion de
las tareas o actividades objeto de
la terapia. Ese progreso es perci-
bido tanto por los propios pacien-
tes con demencia como por los
cuidadores. Y ocurria no solo al
final de la terapia, sino también
después: alos 3 e, incluso, a los
9 meses tras su finalizacion.
Sin embargo, no se apreciaba
apenas mejoria en otros aspec-
tos como la capacidad de reali-
zar otras actividades o tareas, en
la calidad de vida general de los
participantes ni en el bienestar
psicologico de los cuidadores.
De los resultados observados,
tampoco quedaba claro si la
rehabilitacién cognitiva mejora-
ba o no el estado depresivo de
los pacientes, caracteristico de
estas fases leves o moderadas
de la demencia.
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