Los TENS posiblemente sean ttiles para mitigar
los dolores de la menstruacion.

iOte
los han puesto alguna vez cuan-
do has ido al fisio? Por sino
tienes claro qué son, su nombre
viene de sus iniciales en inglés,
Transcutaneous Electrical Nerve
Stimulation; en castellano, neu-
roestimulacion eléctrica trans-
cutanea. Son unos aparatos
que emiten pequefias descar-
gas eléctricas. Vienen provistos
de unos electrodos que se co-
locan sobre la piel de lazona a
tratar. Aunque no curan la causa
del dolor, estan pensados para
atenuarlo. Su funcién es reducir
la transmision nerviosa de la
sefial dolorosa desde el lugar de
origen al cerebro.

MNos referimos
al dolor mas comun, o sea, al
que no estad motivado por una
enfermedad o problema gine-
colégico. Los investigadores
de Cochrane trataron de hallar
una respuesta revisando los

ensayos clinicos disponibles.
Localizaron trece estudios de
este tipo, donde se comparaba
los TENS con un dispositivo
placebo (sin accion terapéutica)
o frente a nada. En diez ensayos
clinicos utilizaron TENS de alta
frecuencia (amasde 50 Hz o
hercios); y en los tres restantes,
TENS de baja frecuencia (a me-
nos de 10 Hz). En ellos participa-
ron 410 mujeres.

En estos ensayos todas las
mujeres que usaron TENS, inde-
pendientemente de su frecuen-
cia, sefialaron que sufrian menos
dolor que aquellas que usaron
un placebo o nada. Pero como el
nimero de ensayos clinicos y de
participantes es escaso, losin-
vestigadores concluyen que hay
que tomarse con cautela estos
hallazgos. El nivel de certeza dela
evidencia cientifica es bajo. Ha-
bria que investigar mas para estar
seguros de estos resultados.
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