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• Evaluación de la certeza de la evidencia con el sistema GRADE.

• Transición de la evidencia a las recomendaciones (EtD framework).
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¿De dónde sale GRADE?



Toma de decisiones

Medicina Basada en Evidencias

Es un enfoque utilizado por los profesionales de la salud, el cual esta 

dirigido a optimizar la toma de decisiones, a partir de tres constructos: 

Evidencia científica, experiencia clínica y los valores y preferencias de los 

pacientes. 

Guyatt, G., Rennie, D., Meade, M., & Cook, D. (3rd Ed). (2015). Users' guides to the medical literature: a manual for evidence-based clinical practice 



Medicina Basada en Evidencias
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Andy Oxman

https://www.gradeworkinggroup.org/

GRADE 

(Grades of recommendation, assessment, development and evaluation)

Publicado por primera vez en 2004 en BMJ.

2008 Serie de 6 partes en BMJ.

Enfocado en clínicos

2011 al presente

Serie de 30 partes (hasta ahora) en JCE

Para autores de revisiones sistemáticas y guías

Evaluación de la credibilidad de la evidencia



Andy Oxman

https://www.gradeworkinggroup.org/

Evaluación de la credibilidad de la evidencia

>110 organizaciones han implementado 



GRADE vs Otros sistemas

https://book.gradepro.org/guideline/overview-of-the-grade-approach



https://book.gradepro.org/guideline/overview-of-the-grade-approach

Abordaje GRADE para la evaluación de la certeza en 

intervenciones



https://book.gradepro.org/guideline/overview-of-the-grade-approach

Interpretación de los niveles de certeza de la evidencia de 

los efectos de las intervenciones



https://book.gradepro.org/guideline/overview-of-the-grade-approach

Fuerza de las recomendaciones



Agenda del día

• Introducción.
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Guías de practica clínica

https://www.gradeworkinggroup.org/



Ejercicios en GRADEpro

de Paiva FA, Menegaz de Almeida A, Lima AAFR, Tozzo TJ, Tanimoto LE, de Oliveira Carriço HRM, Ribeiro DM. Cenobamate add-on therapy for drug-resistant focal seizures: a systematic review and meta-
analysis. Expert Rev Neurother. 2025 May;25(5):591-597. doi: 10.1080/14737175.2025.2484439. Epub 2025 Mar 25. PMID: 40131227.



GRADE evidence profile

https://www.gradepro.org/



https://www.gradepro.org/

Dominios de penalización
(downgrade)



Riesgo de Sesgo

de Paiva FA, Menegaz de Almeida A, Lima AAFR, Tozzo TJ, Tanimoto LE, de Oliveira Carriço HRM, Ribeiro DM. Cenobamate add-on therapy for drug-resistant focal seizures: a systematic review and meta-
analysis. Expert Rev Neurother. 2025 May;25(5):591-597. doi: 10.1080/14737175.2025.2484439. Epub 2025 Mar 25. PMID: 40131227.



Riesgo de Sesgo

Con base a la información proporcionada 

¿Hay riesgo de sesgo?

de Paiva FA, Menegaz de Almeida A, Lima AAFR, Tozzo TJ, Tanimoto LE, de Oliveira Carriço HRM, Ribeiro DM. Cenobamate add-on therapy for drug-resistant focal seizures: a systematic review and meta-
analysis. Expert Rev Neurother. 2025 May;25(5):591-597. doi: 10.1080/14737175.2025.2484439. Epub 2025 Mar 25. PMID: 40131227.



https://book.gradepro.org/guideline/risk-of-bias-randomized-trials

Riesgo de Sesgo – GRADE book



https://book.gradepro.org/guideline/risk-of-bias-randomized-trials

Riesgo de Sesgo – GRADE book

Guía para evaluación:

1. Umbrales?

2. Target (objetivo).

3. Comparación de la 

evidencia 

• (Bajo o Alto RoB).

4. Juicio de valor para 

disminuir la certeza.



GRADEpro

https://www.gradepro.org/



Inconsistencia

de Paiva FA, Menegaz de Almeida A, Lima AAFR, Tozzo TJ, Tanimoto LE, de Oliveira Carriço HRM, Ribeiro DM. Cenobamate add-on therapy for drug-resistant focal seizures: a systematic review and meta-
analysis. Expert Rev Neurother. 2025 May;25(5):591-597. doi: 10.1080/14737175.2025.2484439. Epub 2025 Mar 25. PMID: 40131227.



Inconsistencia

Con base a la información proporcionada 

¿Hay inconsistencia?

de Paiva FA, Menegaz de Almeida A, Lima AAFR, Tozzo TJ, Tanimoto LE, de Oliveira Carriço HRM, Ribeiro DM. Cenobamate add-on therapy for drug-resistant focal seizures: a systematic review and meta-
analysis. Expert Rev Neurother. 2025 May;25(5):591-597. doi: 10.1080/14737175.2025.2484439. Epub 2025 Mar 25. PMID: 40131227.



Inconsistencia

https://book.gradepro.org/guideline/inconsistency
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Inconsistencia

https://book.gradepro.org/guideline/inconsistency



Inconsistencia – GRADE book

Guía para evaluación:

1. Umbrales?

2. Target (objetivo).

3. Evaluar la evidencia ->

4. Juicio de valor para 

disminuir la certeza.

https://book.gradepro.org/guideline/inconsistency

¿Cómo evaluamos la consistencia en un cuerpo de 

evidencia?

Variabilidad del efecto entre los estudios

Superposición de los efectos.

Evaluaciones estadísticas

Prueba de X2 para heterogeneidad

Valor de I2



GRADEpro

https://www.gradepro.org/



Datos indirectos

de Paiva FA, Menegaz de Almeida A, Lima AAFR, Tozzo TJ, Tanimoto LE, de Oliveira Carriço HRM, Ribeiro DM. Cenobamate add-on therapy for drug-resistant focal seizures: a systematic review and meta-
analysis. Expert Rev Neurother. 2025 May;25(5):591-597. doi: 10.1080/14737175.2025.2484439. Epub 2025 Mar 25. PMID: 40131227.



Datos indirectos

de Paiva FA, Menegaz de Almeida A, Lima AAFR, Tozzo TJ, Tanimoto LE, de Oliveira Carriço HRM, Ribeiro DM. Cenobamate add-on therapy for drug-resistant focal seizures: a systematic review and meta-
analysis. Expert Rev Neurother. 2025 May;25(5):591-597. doi: 10.1080/14737175.2025.2484439. Epub 2025 Mar 25. PMID: 40131227.



Datos indirectos

Con base a la información proporcionada 

¿Hay datos indirectos?

de Paiva FA, Menegaz de Almeida A, Lima AAFR, Tozzo TJ, Tanimoto LE, de Oliveira Carriço HRM, Ribeiro DM. Cenobamate add-on therapy for drug-resistant focal seizures: a systematic review and meta-
analysis. Expert Rev Neurother. 2025 May;25(5):591-597. doi: 10.1080/14737175.2025.2484439. Epub 2025 Mar 25. PMID: 40131227.



Datos indirectos

https://book.gradepro.org/guideline/indirectness



Datos indirectos

https://book.gradepro.org/guideline/indirectness



Datos indirectos

https://book.gradepro.org/guideline/indirectness



Datos indirectos – GRADE book

Guía para evaluación:

1. Umbrales?

2. Target (objetivo).

3. Evaluar la evidencia.

4. Juicio de valor para disminuir la certeza.

https://book.gradepro.org/guideline/indirectness



GRADEpro

https://www.gradepro.org/



Imprecisión

de Paiva FA, Menegaz de Almeida A, Lima AAFR, Tozzo TJ, Tanimoto LE, de Oliveira Carriço HRM, Ribeiro DM. Cenobamate add-on therapy for drug-resistant focal seizures: a systematic review and meta-
analysis. Expert Rev Neurother. 2025 May;25(5):591-597. doi: 10.1080/14737175.2025.2484439. Epub 2025 Mar 25. PMID: 40131227.



Imprecisión

Con base a la información proporcionada 

¿Hay datos imprecisión?

de Paiva FA, Menegaz de Almeida A, Lima AAFR, Tozzo TJ, Tanimoto LE, de Oliveira Carriço HRM, Ribeiro DM. Cenobamate add-on therapy for drug-resistant focal seizures: a systematic review and meta-
analysis. Expert Rev Neurother. 2025 May;25(5):591-597. doi: 10.1080/14737175.2025.2484439. Epub 2025 Mar 25. PMID: 40131227.



Imprecisión

https://book.gradepro.org/guideline/imprecision
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Imprecisión

https://book.gradepro.org/guideline/imprecision



Imprecisión

Zeng, L., Brignardello-Petersen, R., Hultcrantz, M., Mustafa, R. A., Murad, M. H., Iorio, A., ... & Guyatt, G. H. (2022). GRADE Guidance 34: update on rating imprecision using a minimally contextualized 
approach. Journal of clinical epidemiology, 150, 216-224.



Imprecisión

Zeng, L., Brignardello-Petersen, R., Hultcrantz, M., Mustafa, R. A., Murad, M. H., Iorio, A., ... & Guyatt, G. H. (2022). GRADE Guidance 34: update on rating imprecision using a 
minimally contextualized approach. Journal of clinical epidemiology, 150, 216-224.



https://www.gradeworkinggroup.org/

Imprecisión



https://www.gradeworkinggroup.org/

Imprecisión



Imprecisión – GRADE book

Guía para evaluación:

1. Umbrales?

2. Target (objetivo).

3. Evaluar la evidencia.

4. Juicio de valor para 

disminuir la certeza.

5. OIS o RIS.

https://book.gradepro.org/guideline/imprecision

Considera disminuir la certeza por imprecisión:

• Tamaño de muestra pequeño, IC amplio.

• Observa los límites superior e inferior del IC.

• Si cruza el umbral, es probable que se deba disminuir la calificación.

• Si cruza los umbrales de beneficio importante o daño, actúa en 

consecuencia.

• Considera un resumen en lenguaje claro.

• Si el efecto es grande (RRR > 30%), revisa nuevamente.

• Está bien si se cumple el OIS (revisa la figura o al menos 300 eventos).



GRADEpro

https://www.gradepro.org/



Sesgo de publicación - GRADEpro

https://www.gradepro.org/



Sesgo de publicación

https://book.gradepro.org/guideline/dissemination-bias



Sesgo de publicación

• Estudios negativos son menos probables a ser publicados

• Existe una alta probabilidad de que el sesgo de publicación afecte la 

calidad de la información

• Pocos estudios en el cuerpo de la evidencia

• Estudios realizados por la industria. 

https://www.gradeworkinggroup.org/



https://www.gradepro.org/

Dominios de mejora
(upgrade)



• Tamaño del efecto

• Dosis respuesta

• Variables de confusión

https://book.gradepro.org/

GRADE book



Agenda del día

• Introducción.

• Evaluación de la certeza de la evidencia con el sistema GRADE.

• Transición de la evidencia a las recomendaciones (EtD framework).



Transición de la evidencia a las recomendaciones 

(EtD framework)



https://www.gradepro.org/

GRADEpro



Evidence to Decision Framework

https://www.gradepro.org/



Evidence to Decision Framework

https://www.gradepro.org/



Evidence to Decision Framework

https://www.gradepro.org/



Gracias por su atención

dr.colunga.lozano@gmail.com
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