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1. QUE ES UNA RS?



Que son las RS?

Son un conjunto de

metodologías aplicadas para la

búsqueda, selección, análisis y

síntesis para responder a una

pregunta con la mejor evidencia

disponible.





RS = METANÁLISIS?

Tipo de investigación secundaria

1.PICO

2.Búsqueda y selección sistemática

3.Evaluación de calidad 

4.Sintesis de resultados: 

•Cualitativo: por criterios

•Cuantitativo:por parametros ponderados (MA)

Técnica estadística que estima un

parametro resultante en base a

datos ponderados

•saca “promedios” desde otros datos

ponderados

Caso hipotético

•n1: 30… x = 55 kg

•n2: 60… x = 75 kg

•n1: 120… x = 80 kg

•X: 70 kg… MA: 76 kg



2. QUE Y PORQUE LOS RC?



Porque seguimos publicando RC?

BMJ Evidence-Based Medicine April 2018 | volume 23 | number 2 | 



4. Describir un nuevo

patógeno

La primera descripción de SIDA (1981)

Resumen: Un reporte de 5 casos de neumonía y

sarcoma de Kaposi en hombres jóvenes homosexuales

en Los Ángeles describió la aparición de un síndrome

inmunodeficiente desconocido.

Importancia: Marcó el inicio de la investigación sobre el

VIH/SIDA y cómo los reportes de casos pueden alertar

sobre nuevas epidemias.



Caso de la Talidomida (1961)

Resumen: A finales de los años 50, la talidomida se prescribía

ampliamente como sedante y para las náuseas en el embarazo. En 1961,

los médicos Widukind Lenz (Alemania) y William McBride (Australia)

reportaron múltiples casos de recién nacidos con malformaciones graves

de las extremidades (focomelia), asociadas a la exposición intrauterina al

fármaco. Se estiman más de 10,000 casos en todo el mundo.

Importancia: Transformó la regulación de medicamentos y la

farmacovigilancia, estableciendo la necesidad de pruebas rigurosas de

seguridad (especialmente en embarazo) antes de la aprobación de

fármacos. También marcó el inicio de los sistemas modernos de reporte

de reacciones adversas.

4. Nuevo evento adverso



Paciente Phineas Gage (1823–1860)

Resumen: Un accidente con una barra de hierro le atravesó

el cráneo, dañando el lóbulo frontal. Sobrevivió, pero su

personalidad cambió drásticamente: pasó de ser responsable

y sociable a impulsivo y agresivo.

Importancia: Fue uno de los primeros casos que vinculó

regiones cerebrales específicas con el comportamiento y la

personalidad.

7. Mecanismo de acción de

una enfermedad



3. RS CON RC?





Los casos clínicos suelen ser una
de las primeras fuentes de

evidencia en el ejercicio de la
medicina…

… aunque para la “Medicina Basada
en la Evidencia” ocupen la base de la

pirámide.



PIRÁMIDE REVISADA

Las RS y MA no siempre
sintetizan el mismo tipo de

estudios (diseño, datos,
calidad), por tanto no debieran

estar en la cúspide de la
pirámide a priori… 

...Las RS son/deberían ser el
lente a través del cual los

estudios primarios son
presentados/vistos por quienes

toman las decisiones.



4. CUAL TIPO DE RS USAR?



TIPOS DE RS

Munn et al. BMC Medical Research Methodology (2018) 18:5 



TIPOS DE RS



TIPOS DE RS



TIPOS DE RS





¿Existe algún estilo de pregunta
estructurada?

En este caso se podria aplicar PoCoChO: unapropuesta 
•P: Populations, 
•Co: Context, 

•Ch: Clinical Characteristics
•O: Outcomes



5. PARA QUE USAR RS PARA RC?



Que modelo se
busca alcanzar?





6. COMO APLICAR TÉCNICAS DE RS PARA RC?















 Síntesis cuantitativa y cualitativa





Conclusiones

1.
Reportes de caso

Son y siguen siendo un tipo de evidencia a

utilizar

4.
Que técnicas de síntesis 

Tanto cuantitativas y cualitativas. 

Sin embargo las técnicas cualitativas pueden

potenciar el desarrollo de hipótesis

2.
Revisiones Sistemáticas

Son un conjunto sistemático de metodologías

para la síntesis de evidencias

5.
Para que utilizar RS de RC

Buscar acercarse a modelos de tipo serie de

casos

3.
RS para RC

Es posible aplicar técnicas de RS para

potenciar el estudio de RC y sus aplicaciones

6.
Cuando usarlos

Para resolver preguntas de ocurrencias:

1.Criterios diagnósticos

2.Eventos adversos



¿Preguntas...?



¿Tienes alguna pregunta? 

Email

calvad@cientifica.edu.pe

Web

divulgahttps://divulga.cienti
fica.edu.pe/investigadores/
carlos-alexander-alva-diaz/

Teléfono

+51-975-202-947

¡Gracias!
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