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Para mantenerse actualizado un médico necesitaría 

leer en promedio 17 artículos originales cada día .2

1 Smith R. Where is the wisdom...? BMJ 1991; 303:798-799. 

2 Davidoff F., Haynes B., Sackett D., and Smith R. Evidence based medicine. BMJ 1995; 310:1085-1086.

En la actualidad existen aprox. 17.000 libros 

30.000 revistas biomédicas en el mundo 
(incremento anual 7%).1



Ante el creciente número de 
publicaciones que sobrepasa la 
posibilidad de mantenerse 
actualizadoӈ

Debemos ser capaces de 

distinguir las evidencias 

científicas válidas.



Herramientas para el uso adecuado 
de literatura científica

(1991) concepto MBE 

(1992) el EvidenceBasedMedicine Working
Group- enuncia nueva forma de entender la 
asistencia sanitaria 

(1993 -1996)  publica en JAMA serie de artículos 
que marcan las directrices de cómo evaluar un 
artículo científico (Useŕ sGuides to the Medical
Literature).



Es una metodología desarrollada para aplicar, de 

manera consciente, explícita y pertinente, la 

información científica más adecuada para la toma 

de decisiones clínicas o sanitarias que incrementen 

las probabilidades de producir beneficios y 

reduzcan generar daños.

Medicina Basada en Evidencias



ñEs el uso juicioso, consciente y explícito de la 

mejor evidencia científica actual en la toma de 

decisiones cl²nicasò

Medicina Basada en Evidencias (MBE)

Ely J, BMJ; 2002; 324: 710-713, Guyatt GH 2007, Sackett DL 2000

ñHerramienta que integra la búsqueda, 

evaluación y análisis  de la evidencia disponible 

parala toma de decisionesò



Modelo de la Medicina Basada en Evidencia



Búsqueda de la 
literatura 
científica



ÅCrecimiento exponencial de la literatura 

científica 
ÅDiversidad de medios: impresa, electrónica, Internet

Problemática en la búsqueda de información

ÅLiteratura primaria repartida en varias fuentes        

(difícil de resumir)

ÅSintaxis y gramática
ïIdentificación de conceptos

ïIdioma

ÅFuentes de literatura secundaria no 

sistemáticas

ÅMala organización

ÅResultados contradictorios



Búsqueda sistematizada de información

ÅEstrategia de búsqueda- eficiente

ÅConocer las fuentes de información

ÅDeterminar que tipo de información se necesita 

ÅSeleccionar información adecuada

ÅObtener con rapidezinformación general                                
sobre el tema 





Transformamos el 
problema en una pregunta 

de investigación

reconocemos

la necesidad de 

información



La pregunta clínica (PICO)

Elementos o componentes

ӢParticipante (s)

ӢIntervención

ӢComparación

ӢOutcomes(Resultados de interés)

Formulación de Preguntas 

Estructuradas



1. El participante o problema de interés (definir 

enfermedad, población, ámbito, subgrupos)

2. La intervencióno exposición de interés 
(tratamiento, test diagnostico, factor pronostico, percepción del 
paciente)

3. Grupo control -Intervención con la cual Comparar (placebo, 

comparaciones múltiples) -- no siempre es necesario 

4. El resultado clínico[outcome] (beneficios, efectos, 

daño, costes, etc.) considerar variables relevantes para los 
pacientes ӛEvitar datos triviales

1. Definir la pregunta e identificar    
sus componentes 



Variables de resultado [outcomes] clasificadas según 

su importancia  para los pacientes.

Jerarquía de las variables de resultado en el tratamiento con 

bifosfonatos en mujeres osteoporóticas.





Tipo de pregunta y tipo de estudios más 

apropiados



Tipo de pregunta y tipo de estudios más 

apropiados





Una búsqueda efectiva requiere del conocimiento de recursos

que permitan: acceder de forma rápida a una información 

actual, concreta y de calidad.

¿Internet es la solución?

Navegar por la Webé cambia todo!!!

Pasamos de òsurfearò o òchapotearòa...

»»Búsqueda más efectiva para obtener

evidencia y conocimiento científico»»



Selección de las fuentes de información

Fuentes de información y bases de datos a 
consultar para la identificación de estudios.

ӢFuentes Primarias.

ӢFuentes Secundarias.

ӢFuentes Terciarias.



2. Seleccionar base de datos

Conjunto de referencias bibliográficas de publicaciones, 

almacenadas informáticamente y que pueden ser 

recuperadas interactivamente gracias a un lenguaje de 

consulta.

Cada registro se articula en diferentes 

campos que contienen información 

relativa al documento: 

autores , título , revista , año de publicación, 

tipo de publicación, 

resumen , palabras clave, etc.

BASE DE DATOS BIBLIOGRAFICA:



Principales bases de datos 

bibliográficas:

MEDLINE Contiene más de 39 millones de citas de 

revistas y resúmenes de la literatura biomédica de todo el 

mundo. A través de PubMed ofrece acceso gratuito a 

MEDLINE y enlaces de artículos en texto completo.

EMBASE Más de 40 millones de registros indexados y 

más de 8.500 revistas indexadas. Cubre la 

más importante literatura biomédica 

internacional desde 1947 hasta la actualidad

LILACS Índice de la literatura científica y técnica en 

Salud de América Latina y el Caribe.
30 países - 935 revistas ï1.124 millón registros ï

700mil  textos completos

× Generales



Å The Cochrane Library

Colección de 6 bases de datos 

(Systematic Reviews 9,890; Controlled Trials 1,065,345; HTA 16,559;                 

Economic Evaluation 15,015)

PsycINFO, Social Science Citation Index (Ciencias

Sociales)

Å CINAHL (enfermería) 

Å ERIC (educación)

Å PEDRO (fisioterapia) 

Å CISCOM (terapias alternativas )

× Especializadas



ScienceDirect 
Base de datos de texto completo - 2000 revistas electrónicas de 

ciencia y medicina.

SCOPUS
Bases de datos bibliográfica incluye revistas de ciencias físicas, 

de la vida y medicina. 

Incorpora artículos de revistas, actas de congresos y registros de patentes.

Incluye material de otras bases de datos como GeoBase y MedLine.

Web of Science 
1945-presente. 12,000 revistas de ciencias, medicina, ciencias sociales y 

humanidades. Se accede a través de la plataforma Web of Knowledge.

×Otras bases de datos



Registros prospectivos de ensayos

- Current Controlled Trial http://www.controlled-trials.com/

- Clinical Trials http://clinicaltrials.gov/ct/gui

- LATINREC Registro Latinoamericano de Ensayos                       

Clínicos en Curso

ÅRegistro Prospectivo de Revisiones Sistemáticas

- PROSPERO https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/

Å Literatura gris

- Dissertation Abstracts

- ISI Index to Scientific & Technical Proceedings

- UK National Research Register

- TESEO (tesis doctorales)

×Otras bases de datos

http://www.controlled-trials.com/
http://www.controlled-trials.com/
http://www.controlled-trials.com/
http://clinicaltrials.gov/ct/gui
https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/




Búsqueda de la 
literatura en 

MEDLINE



Base de datos  MEDLINE

Producida por la National Library of Medicine
(NLM) de Estados Unidos

Contiene más de 39 millones de referencias
bibliográficas de literatura biomédica desde el año
1940 hasta el presente .

Actualmente 5.200 revistas indizadas, en 40
idiomas . [PubMed - indexed for MEDLINE]

Actualizaciones: Las citas se agregan a PubMed los 7 días

de la semana.



arbitrarios)



El tesauro ( MeSH) e s la mejor herramienta de 
lenguaje controlado

Indización

Proceso por el cual se asignan términos a un 

documento con el objetivo de representarlo
temáticamente y facilitar su posterior 

recuperación .

Se Para la indizaci·n se utilizan:

ÅT®rminos controlados (lista de descriptores  ╖  tesauro MeSH

[MedicalSubjectHeadings])

ÅT®rminos no controlados (descriptores arbitrarios)

3. Seleccionar los términos descriptores y      

combinaciones



MeSH (Medical Subject Headings )

Vocabulario especializado , cuyos términos se
relacionan entre sí de forma jerárquica . Utilizado para

indizar diferentes bases de datos de la NLM

ñNo es un ²ndice ni un diccionario de sin·nimosò 

Cada uno de los términos representa un único

concepto

La NLM indiza cada referencia con 10 -12 términos

seleccionados de los 17 .000 que componen el

tesauro , asignando los descriptores más precisos .















Combinar los términos

Operadores booleanos

AND:

Å Intersección de términos 

Å Restringe la búsqueda (menos resultados)

Å Relacionar diferentes conceptos ïcada elemento del PICO

Å Focalizar resultados

Deben ser escritos en mayúsculas,
son procesados en la secuencia
izquierda-derecha.

SmokingANDAdolescent

AND
Cancer

Lung
275,171

Lung

747,169

Cancer
3.316,742

Lung AND Cancer

AND
Smoking

Adolescent
13,506

Smoking

73,471

Adolescent
1.071,295



!GE:AF9J DGK LśJEAFGK

Operadores booleanos

OR:  

ÅCon OR se suma!!! - suma de términos 

ÅAdecuado para términos similares ïcombina los 

términos libres de cada apartado del PICO

ÅResultados más extensos - amplía la búsqueda 

Child OR Pediatric

OR
Child
Pediatric
2.170,444

Child
1.902,254

Pediatric
566,750

Adolescent OR Student

hw
Adolescent
Student
1.936,658

Adolescent
1.756,782

Student
235,219



Combinar los términos

Operadores booleanos

NOT: 

ÅExcluyeuno de los términos

Hypertension NOT pulmonary

NOT
Hypertension
Pulmonary

369,533

Hypertension
425,504

Pulmonary
1.095,716



La pregunta clínica

2º
concepto

3 er
concepto

1er 
concepto

Elementos o componentes + combinación

Términos:
________ OR

________ OR

________ AND

¢ŞǊƳƛƴƻǎ:

________ OR

________ OR

________

Términos:
________ OR

________ OR

________

AND ANDPaciente Intervención Outcomes



La pregunta clínica

нȏ
ŎƻƴŎŜǇǘƻ

3 er
concepto

1er 
concepto

Elementos o componentes + combinación

Términos:
_Children_ OR

_Pediatric_ OR

_Infant

Términos:
NSAID OR

_NaproxenoOR

Antiinflammatory

Términos:
Renal InsufficiencyOR

Renal failure OR

Renal disease

AND ANDPaciente Intervención Outcomes



Children OR Pediatric OR Infant AND NSAID    

OR Naproxeno OR Antiinflammatory AND 

Renal Insufficiency OR Renal failure OR 

Renal disease

Paciente   +  Intervención  +  Outcomes

Utilizando texto libre





La pregunta clínica

2º
concepto

3 er
concepto

1er 
concepto

Elementos o componentes + combinación

Términos:
Adults AND

Cancer OR

NeoplasmsAND

Lung

Términos:
Antineoplastic OR

AnticancerdrugsOR

Chemotherapy

¢ŞǊƳƛƴƻǎ:

Survival

AND ANDPaciente Intervención Outcomes



Adults AND Cancer OR Neoplasms AND

Lung AND Antineoplastic OR Anticancer

drugs OR Chemotherapy AND Survival

Paciente   +  Intervención  +  Outcomes

Utilizando texto libre





OR

OR

OR

P

AND

I

AND

Co

AND

O

MeSH P
...............
...............
...............

MeSHI
...............
...............
...............

MeSH O
...............
...............
...............

textword P
...............
...............
...............

textword I
...............
...............
...............

textword O
...............
...............
...............

ORMeSH Co
...............
...............
...............

textword Co
...............
...............
...............



ӎ <GD=K;=FLӎӨ+=K@ө-0QGMF?H=GHD=,"

ӎ#D=;LJGFA; ,A;GLAF= "=DAN=JQ

1QKL=EKӎӨ+=K@ө-0#D=;LJGFA;!A?9J=LL=

,"#ɀA;9;Q,"19>=LQ,"ӎ1EGCAF?

!=KK9LAGFӎӨ+=K@ө

Paciente   +   Intervención  +  Outcomes

Utilizando términos MeSH y texto libre







Truncar términos

El truncado permite recuperar todos los términos que 
poseen la misma raíz.

(*) al final de un término ӜPubMedbusca todas 
las palabras que tengan la misma cadena de letras como 
raíz  

neurol * neurology, neuroleptic, neurologic

child* children, childhood

Infect * Infected, infection, infections

ñNo localiza frasesò



Calificadores de campos o etiquetas 

(tags)

ÅCada campo de un registro bibliográfico se identifica mediante una          
etiqueta de dos o más letras (calificadores de campo).

ÅSe pueden añadir a continuación de cada término entre corchetes

Cysticercosis[mh] AND Perlman[au]

Asthma/therapy [mh] AND review[pt]

Preschool[mh] AND english[la] AND 1999 [dp] 

[mh]: MeSHTermsӛTérminos MeSH

[ au, auth]: AuthorNameӛAutores

[pt, ptyp]: PublicationTypeӛTipo de publicación

[dp, pdat]: PublicationDaqteӛFecha de publicación

ñNo importa si se 

escriben en mayúscula 

o min¼sculaò



Etiquetas 
( tags )

https://www.nlm.nih.gov/bsd/disted/pubmedtutorial/020_710.html

https://www.nlm.nih.gov/bsd/disted/pubmedtutorial/020_710.html


https://www.nlm.nih.gov/bsd/disted/pubmedtutorial/020_710.html

https://www.nlm.nih.gov/bsd/disted/pubmedtutorial/020_710.html
https://www.nlm.nih.gov/bsd/disted/pubmedtutorial/020_710.html


Filtros

Estrategias predefinidas para 
restringir el número de artículos recuperados a 

aquellos que respondan a unos criterios de 
relevancia en función del diseño del estudio.

Limitar las búsquedas
Åpor tipos de publicación

Åfiltros metodológicos



F

i

l

t

r

o

s





Filtros (Clinical Queries )



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK3827/#pubmedhelp.Medical_Genetics_Search_Filte





Filtros para Ensayos Clínicos 
(MEDLINE):

((clinical trial [pt] OR randomized [ tiab ] OR placebo 
[tiab ] OR clinical trials [mh] OR randomly [tiab ] OR 
trial [ ti ]) NOT (animal [mh] NOT human [mh]))

HandbookCochrane/ GlanvilleJM, LefebvreC, Miles JN, Camosso-StefinovicJ. 
How to identify randomized controlled trials in MEDLINE: ten years on. J Med Libr Assoc. 
2006;94(2):130-6



Filtros para Revisiones 
Sistem§ticas(MEDLINE):

((meta-analysis [pt] OR meta-analysis [tw ] OR metanalysis [tw ]) OR
((review [pt] ORguideline [pt] ORconsensus[ti ] ORguideline* [ti] OR
literature [ti] ORoverview [ti] ORreview [ti]) AND((Cochrane [tw ] OR
Medline [tw ] ORCINAHL[tw ] OR(National [tw ] ANDLibrary [tw ])) OR
(handsearch* [tw ] ORsearch* [tw ] ORsearching [tw ]) AND(hand [tw ]
ORmanual [tw ] ORelectronic [tw ] ORbibliographi * [tw ] ORdatabase*
OR(Cochrane [tw ] ORMedline [tw ] ORCINAHL[tw ] OR(National [tw ]
ANDLibrary [tw ]))))) OR((synthesis [ti ] ORoverview [ti ] ORreview [ti ]
ORsurvey [ti ]) AND(systematic [ti ] ORcritical [ti] ORmethodologic [ti]
ORquantitative [ti] ORqualitative [ti] ORliterature [ti ] ORevidence [ti ]
ORevidence-based[ti ])))

BUTNOT(case* [ti ] ORreport [ti ] OReditorial [pt] ORcomment [pt] OR
letter [pt])

EffClinPract2001;4(4):157-62





Barajas-Nava LA, López-Alcalde J, RoquéI FigulsM, SolàI, BonfillCospX.Antibiotic
prophylaxisfor preventingburnwoundinfection. Cochrane DatabaseSystRev. 2013 Jun 
6;6:CD008738.





Barajas-Nava LA, López-Alcalde J, RoquéI FigulsM, SolàI, BonfillCospX.Antibiotic
prophylaxisfor preventingburnwoundinfection. Cochrane DatabaseSystRev. 2013 Jun 
6;6:CD008738.





Historial / AdvancedSearch













Valoración de 
resultados



Valoración de los resultados (I)

No responden a la pregunta:

Å No se han escogido bien los 
términos o no se han combinado 
adecuadamente

Å Revisar la selección y la combinación



Valoración de resultados (II)

Pocos artículos recuperados:

ÅRevisar que los términos estén bien 

escritos

ÅIdentificar otros descriptores relacionados

ÅUtilizar lenguaje natural

ÅUtilizar un descriptor más genérico

ÅñExplotarò el descriptor si no se ha hecho



Valoración de resultados (III)

Muchos artículos recuperados:

Å Identificar descriptores más específicos

ÅAñadir calificadores

Å Identificar otros descriptores adicionales y 

relevantes para combinar con AND

ÅLimitar la búsqueda (con filtros)



Consideraciones para una

estrategia de b¼squeda electr·nica

ÅEmpieza desglosando los componentes de tu pregunta (PICO)

ÅDefine los términos principales

ÅBusca sinónimos para tus términos

ÅIdentifica los términos controlados (MeSH)

ÅAñade términos libres

ÅConsidera estrategias para encontrar un número de citas más ajustado 

(filtros? limitadores?)

ÅRevisa los abstractsy valora modificaciones

ÅAplica la estrategia a otras bases de datos (considera las 
adaptacionesa cada una)



Otros Recursos 
Electrónicos para 

una Búsqueda 
Eficiente





Evidence type :
Å Systematic Reviews

Å Evidence -based synopses

Å Guidelines

Å Controlled Trials

Å Primary Research

Å Blogs

Å eTextbooks
http://www.tripdatabase.com/

TRIP Database



TRIP Database



http://www.epistemonikos.org/es







PDQ (ñpretty darn quickò)-

Evidence

Incluye:

revisiones sistem§ticas, 

revisiones panor§micas, 

res¼menes de pol²tica, estudios 

primariosyres¼menes 

estructuradosbasados en la 

evidencia.

http://www.pdq -evidence.org/






