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Para mantenerse actualizado un médico necesitaría 

leer en promedio 17 artículos originales cada día.2

1 Smith R. Where is the wisdom...? BMJ 1991; 303:798-799. 

2 Davidoff F., Haynes B., Sackett D., and Smith R. Evidence based medicine. BMJ 1995; 310:1085-1086.

En la actualidad existen aprox. 17.000 libros 

30.000 revistas biomédicas en el mundo 
(incremento anual 7%).1



Ante el creciente número de 
publicaciones que sobrepasa la 
posibilidad de mantenerse 
actualizado…

Debemos ser capaces de 

distinguir las evidencias 

científicas válidas.



Herramientas para el uso adecuado 
de literatura científica

(1991) concepto MBE 

(1992) el Evidence Based Medicine Working
Group - enuncia nueva forma de entender la 
asistencia sanitaria 

(1993 -1996)  publica en JAMA serie de artículos 
que marcan las directrices de cómo evaluar un 
artículo científico (User´s Guides to the Medical
Literature).



Es una metodología desarrollada para aplicar, de 

manera consciente, explícita y pertinente, la 

información científica más adecuada para la toma 

de decisiones clínicas o sanitarias que incrementen 

las probabilidades de producir beneficios y 

reduzcan generar daños.

Medicina Basada en Evidencias



“Es el uso juicioso, consciente y explícito de la 

mejor evidencia científica actual en la toma de 

decisiones clínicas”

Medicina Basada en Evidencias (MBE)

Ely J, BMJ; 2002; 324: 710-713, Guyatt GH 2007, Sackett DL 2000

“Herramienta que integra la búsqueda, 

evaluación y análisis  de la evidencia disponible 

para la toma de decisiones”



Modelo de la Medicina Basada en Evidencia



Búsqueda de la 
literatura 
científica



• Crecimiento exponencial de la literatura 

científica 
• Diversidad de medios: impresa, electrónica, Internet

Problemática en la búsqueda de información

• Literatura primaria repartida en varias fuentes        

(difícil de resumir)

• Sintaxis y gramática
– Identificación de conceptos

– Idioma

• Fuentes de literatura secundaria no 

sistemáticas

• Mala organización

• Resultados contradictorios



Búsqueda sistematizada de información

• Estrategia de búsqueda - eficiente

• Conocer las fuentes de información

• Determinar que tipo de información se necesita 

• Seleccionar información adecuada

• Obtener con rapidez información general                                
sobre el tema 





Transformamos el 
problema en una pregunta 

de investigación

reconocemos

la necesidad de 

información



La pregunta clínica (PICO)

Elementos o componentes

• Participante (s)

• Intervención

• Comparación

• Outcomes (Resultados de interés)

Formulación de Preguntas 

Estructuradas



1. El participante o problema de interés (definir 

enfermedad, población, ámbito, subgrupos)

2. La intervención o exposición de interés 
(tratamiento, test diagnostico, factor pronostico, percepción del 
paciente)

3. Grupo control − Intervención con la cual Comparar (placebo, 

comparaciones múltiples) − - no siempre es necesario 

4. El resultado clínico [outcome] (beneficios, efectos, 

daño, costes, etc.) considerar variables relevantes para los 
pacientes – Evitar datos triviales

1. Definir la pregunta e identificar    
sus componentes 



Variables de resultado [outcomes] clasificadas según 

su importancia  para los pacientes.

Jerarquía de las variables de resultado en el tratamiento con 

bifosfonatos en mujeres osteoporóticas.





Tipo de pregunta y tipo de estudios más 

apropiados



Tipo de pregunta y tipo de estudios más 

apropiados





Una búsqueda efectiva requiere del conocimiento de recursos

que permitan: acceder de forma rápida a una información 

actual, concreta y de calidad.

¿Internet es la solución?

Navegar por la Web… cambia todo!!!

Pasamos de ”surfear” o ”chapotear” a...

»»Búsqueda más efectiva para obtener

evidencia y conocimiento científico»»



Selección de las fuentes de información

Fuentes de información y bases de datos a 
consultar para la identificación de estudios.

• Fuentes Primarias.

• Fuentes Secundarias.

• Fuentes Terciarias.



2. Seleccionar base de datos

Conjunto de referencias bibliográficas de publicaciones, 

almacenadas informáticamente y que pueden ser 

recuperadas interactivamente gracias a un lenguaje de 

consulta.

Cada registro se articula en diferentes 

campos que contienen información 

relativa al documento: 

autores, título, revista, año de publicación, 

tipo de publicación, 

resumen, palabras clave, etc.

BASE DE DATOS BIBLIOGRAFICA:



Principales bases de datos 

bibliográficas:

MEDLINE Contiene más de 39 millones de citas de 

revistas y resúmenes de la literatura biomédica de todo el 

mundo. A través de PubMed ofrece acceso gratuito a 

MEDLINE y enlaces de artículos en texto completo.

EMBASE Más de 40 millones de registros indexados y 

más de 8.500 revistas indexadas. Cubre la 

más importante literatura biomédica 

internacional desde 1947 hasta la actualidad

LILACS Índice de la literatura científica y técnica en 

Salud de América Latina y el Caribe.
30 países - 935 revistas – 1.124 millón registros –

700mil  textos completos

❖ Generales



• The Cochrane Library

Colección de 6 bases de datos 

(Systematic Reviews 9,890; Controlled Trials 1,065,345; HTA 16,559;                 

Economic Evaluation 15,015)

PsycINFO, Social Science Citation Index (Ciencias

Sociales)

• CINAHL (enfermería) 

• ERIC (educación)

• PEDRO (fisioterapia) 

• CISCOM (terapias alternativas )

❖ Especializadas



ScienceDirect 
Base de datos de texto completo - 2000 revistas electrónicas de 

ciencia y medicina.

SCOPUS
Bases de datos bibliográfica incluye revistas de ciencias físicas, 

de la vida y medicina. 

Incorpora artículos de revistas, actas de congresos y registros de patentes.

Incluye material de otras bases de datos como GeoBase y MedLine.

Web of Science 
1945-presente. 12,000 revistas de ciencias, medicina, ciencias sociales y 

humanidades. Se accede a través de la plataforma Web of Knowledge.

❖Otras bases de datos



Registros prospectivos de ensayos

- Current Controlled Trial http://www.controlled-trials.com/

- Clinical Trials http://clinicaltrials.gov/ct/gui

- LATINREC Registro Latinoamericano de Ensayos                       

Clínicos en Curso

• Registro Prospectivo de Revisiones Sistemáticas

- PROSPERO https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/

• Literatura gris

- Dissertation Abstracts

- ISI Index to Scientific & Technical Proceedings

- UK National Research Register

- TESEO (tesis doctorales)

❖Otras bases de datos

http://www.controlled-trials.com/
http://www.controlled-trials.com/
http://www.controlled-trials.com/
http://clinicaltrials.gov/ct/gui
https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/




Búsqueda de la 
literatura en 

MEDLINE



Base de datos  MEDLINE

Producida por la National Library of Medicine
(NLM) de Estados Unidos

Contiene más de 39 millones de referencias
bibliográficas de literatura biomédica desde el año
1940 hasta el presente.

Actualmente 5.200 revistas indizadas, en 40
idiomas. [PubMed - indexed for MEDLINE]

Actualizaciones: Las citas se agregan a PubMed los 7 días

de la semana.



arbitrarios)



El tesauro (MeSH) es la mejor herramienta de 
lenguaje controlado

Indización

Proceso por el cual se asignan términos a un 

documento con el objetivo de representarlo
temáticamente y facilitar su posterior 

recuperación.

Se Para la indización se utilizan:

• Términos controlados (lista de descriptores  ̶  tesauro MeSH

[Medical Subject Headings])

• Términos no controlados (descriptores arbitrarios)

3. Seleccionar los términos descriptores y      

combinaciones



MeSH (Medical Subject Headings)

Vocabulario especializado, cuyos términos se
relacionan entre sí de forma jerárquica. Utilizado para

indizar diferentes bases de datos de la NLM

“No es un índice ni un diccionario de sinónimos” 

Cada uno de los términos representa un único

concepto

La NLM indiza cada referencia con 10-12 términos

seleccionados de los 17.000 que componen el

tesauro, asignando los descriptores más precisos.















Combinar los términos

Operadores booleanos

AND:

• Intersección de términos 

• Restringe la búsqueda (menos resultados)

• Relacionar diferentes conceptos – cada elemento del PICO

• Focalizar resultados

Deben ser escritos en mayúsculas,
son procesados en la secuencia
izquierda-derecha.

Smoking AND Adolescent

AND
Cancer

Lung
275,171

Lung

747,169

Cancer
3.316,742

Lung AND Cancer

AND
Smoking

Adolescent
13,506

Smoking

73,471

Adolescent
1.071,295



Combinar los términos

Operadores booleanos

OR:  

• Con OR se suma!!! - suma de términos 

• Adecuado para términos similares – combina los 

términos libres de cada apartado del PICO

• Resultados más extensos - amplía la búsqueda 

Child OR Pediatric

OR
Child
Pediatric
2.170,444

Child
1.902,254

Pediatric
566,750

Adolescent OR Student

OR
Adolescent
Student
1.936,658

Adolescent
1.756,782

Student
235,219



Combinar los términos

Operadores booleanos

NOT: 

• Excluye uno de los términos

Hypertension NOT pulmonary

NOT
Hypertension
Pulmonary

369,533

Hypertension
425,504

Pulmonary
1.095,716



La pregunta clínica

2º
concepto

3 er
concepto

1er 
concepto

Elementos o componentes + combinación

Términos:

________ OR

________ OR

________ AND

Términos:
________ OR

________ OR

________

Términos:

________ OR

________ OR

________

AND ANDPaciente Intervención Outcomes



La pregunta clínica

2º
concepto

3 er
concepto

1er 
concepto

Elementos o componentes + combinación

Términos:

_Children_ OR

_Pediatric_ OR

_Infant

Términos:

NSAID OR

_Naproxeno OR

Antiinflammatory

Términos:

Renal Insufficiency OR

Renal failure OR

Renal disease

AND ANDPaciente Intervención Outcomes



Children OR Pediatric OR Infant AND NSAID    

OR Naproxeno OR Antiinflammatory AND 

Renal Insufficiency OR Renal failure OR 

Renal disease

Paciente   +  Intervención  +  Outcomes

Utilizando texto libre





La pregunta clínica

2º
concepto

3 er
concepto

1er 
concepto

Elementos o componentes + combinación

Términos:

Adults AND

Cancer OR

Neoplasms AND

Lung

Términos:

Antineoplastic OR

Anticancer drugs OR

Chemotherapy

Términos:
Survival

AND ANDPaciente Intervención Outcomes



Adults AND Cancer OR Neoplasms AND

Lung AND Antineoplastic OR Anticancer

drugs OR Chemotherapy AND Survival

Paciente   +  Intervención  +  Outcomes

Utilizando texto libre





OR

OR

OR

P

AND

I

AND

Co

AND

O

MeSH P
...............
...............
...............

MeSH I
...............
...............
...............

MeSH O
...............
...............
...............

textword P
...............
...............
...............

textword I
...............
...............
...............

textword O
...............
...............
...............

ORMeSH Co
...............
...............
...............

textword Co
...............
...............
...............



"Adolescent"[Mesh] OR young people AND

"Electronic Nicotine Delivery 

Systems"[Mesh] OR Electronic Cigarette

AND Efficacy AND Safety AND "Smoking 

Cessation"[Mesh]

Paciente   +   Intervención  +  Outcomes

Utilizando términos MeSH y texto libre







Truncar términos

El truncado permite recuperar todos los términos que 
poseen la misma raíz.

(*) al final de un término — PubMed busca todas 
las palabras que tengan la misma cadena de letras como 
raíz  

neurol* neurology, neuroleptic, neurologic

child* children, childhood

Infect* Infected, infection, infections

“No localiza frases”



Calificadores de campos o etiquetas 

(tags)

• Cada campo de un registro bibliográfico se identifica mediante una          
etiqueta de dos o más letras (calificadores de campo).

• Se pueden añadir a continuación de cada término entre corchetes

Cysticercosis [mh] AND Perlman [au]

Asthma/therapy [mh] AND review [pt]

Preschool [mh] AND english [la] AND 1999 [dp] 

[mh]: MeSH Terms – Términos MeSH

[ au, auth]: Author Name – Autores

[pt, ptyp]: Publication Type – Tipo de publicación

[dp, pdat]: Publication Daqte – Fecha de publicación

“No importa si se 

escriben en mayúscula 

o minúscula”



Etiquetas 
(tags)

https://www.nlm.nih.gov/bsd/disted/pubmedtutorial/020_710.html

https://www.nlm.nih.gov/bsd/disted/pubmedtutorial/020_710.html


https://www.nlm.nih.gov/bsd/disted/pubmedtutorial/020_710.html

https://www.nlm.nih.gov/bsd/disted/pubmedtutorial/020_710.html
https://www.nlm.nih.gov/bsd/disted/pubmedtutorial/020_710.html


Filtros

Estrategias predefinidas para 
restringir el número de artículos recuperados a 

aquellos que respondan a unos criterios de 
relevancia en función del diseño del estudio.

Limitar las búsquedas
• por tipos de publicación

• filtros metodológicos



F

i

l

t

r

o

s





Filtros (Clinical Queries)



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK3827/#pubmedhelp.Medical_Genetics_Search_Filte





Filtros para Ensayos Clínicos 
(MEDLINE):

((clinical trial [pt] OR randomized [tiab] OR placebo 
[tiab] OR clinical trials [mh] OR randomly [tiab] OR 
trial [ti]) NOT (animal [mh] NOT human [mh]))

Handbook Cochrane/ Glanville JM, Lefebvre C, Miles JN, Camosso-Stefinovic J. 
How to identify randomized controlled trials in MEDLINE: ten years on. J Med Libr Assoc. 
2006;94(2):130-6



Filtros para Revisiones 
Sistemáticas(MEDLINE):

((meta-analysis [pt] OR meta-analysis [tw] OR metanalysis [tw]) OR
((review [pt] OR guideline [pt] OR consensus [ti] OR guideline* [ti] OR
literature [ti] OR overview [ti] OR review [ti]) AND ((Cochrane [tw] OR
Medline [tw] OR CINAHL [tw] OR (National [tw] AND Library [tw])) OR
(handsearch* [tw] OR search* [tw] OR searching [tw]) AND (hand [tw]
OR manual [tw] OR electronic [tw] OR bibliographi* [tw] OR database*
OR (Cochrane [tw] OR Medline [tw] OR CINAHL [tw] OR (National [tw]
AND Library [tw]))))) OR ((synthesis [ti] OR overview [ti] OR review [ti]
OR survey [ti]) AND (systematic [ti] OR critical [ti] OR methodologic [ti]
OR quantitative [ti] OR qualitative [ti] OR literature [ti] OR evidence [ti]
OR evidence-based [ti])))

BUT NOT (case* [ti] OR report [ti] OR editorial [pt] OR comment [pt] OR
letter [pt])

Eff Clin Pract 2001;4(4):157-62





Barajas-Nava LA, López-Alcalde J, Roqué I Figuls M, Solà I, Bonfill Cosp X.Antibiotic
prophylaxis for preventing burn wound infection. Cochrane Database Syst Rev. 2013 Jun 
6;6:CD008738.





Barajas-Nava LA, López-Alcalde J, Roqué I Figuls M, Solà I, Bonfill Cosp X.Antibiotic
prophylaxis for preventing burn wound infection. Cochrane Database Syst Rev. 2013 Jun 
6;6:CD008738.





Historial / Advanced Search













Valoración de 
resultados



Valoración de los resultados (I)

No responden a la pregunta:

• No se han escogido bien los 
términos o no se han combinado 
adecuadamente

• Revisar la selección y la combinación



Valoración de resultados (II)

Pocos artículos recuperados:

• Revisar que los términos estén bien 

escritos

• Identificar otros descriptores relacionados

• Utilizar lenguaje natural

• Utilizar un descriptor más genérico

• “Explotar” el descriptor si no se ha hecho



Valoración de resultados (III)

Muchos artículos recuperados:

• Identificar descriptores más específicos

• Añadir calificadores

• Identificar otros descriptores adicionales y 

relevantes para combinar con AND

• Limitar la búsqueda (con filtros)



Consideraciones para una

estrategia de búsqueda electrónica

•Empieza desglosando los componentes de tu pregunta (PICO)

•Define los términos principales

•Busca sinónimos para tus términos

•Identifica los términos controlados (MeSH)

•Añade términos libres

•Considera estrategias para encontrar un número de citas más ajustado 

(filtros? limitadores?)

•Revisa los abstracts y valora modificaciones

•Aplica la estrategia a otras bases de datos (considera las 
adaptaciones a cada una)



Otros Recursos 
Electrónicos para 

una Búsqueda 
Eficiente





Evidence type:
• Systematic Reviews

• Evidence-based synopses

• Guidelines

• Controlled Trials

• Primary Research

• Blogs

• eTextbooks
http://www.tripdatabase.com/

TRIP Database



TRIP Database



http://www.epistemonikos.org/es







PDQ (“pretty darn quick”)-

Evidence

Incluye:

revisiones sistemáticas, 

revisiones panorámicas, 

resúmenes de política, estudios 

primarios y resúmenes 

estructurados basados en la 

evidencia.

http://www.pdq-evidence.org/









www.cochranelibrary.com/











Advanced Search

« SEARCH TAB»

• Búsquedas rápidas con términos libres

• Incluye función de sugerencia automática

• Soporta hasta cinco filas de búsqueda



SEARCH TAB – THE BASICS

Limitar por campo



«Términos de búsqueda» 

• Términos predeterminados ─ busca variantes comunes de la palabra
[child, children, childhood neoplasia, neoplasm, neoplastic]

• Permite utilizar booleanos ─ "AND" para buscar dos o más términos perinatal 

AND mortality child OR children

• Buscar palabra o frase específica ─ poner términos entre comillas “lung

cancer”

SEARCH TAB – THE BASICS

Search Term



Términos de búsqueda

Guardar búsqueda

R

e

s

u

l

t

a

d

o

s



SEARCH TAB – ADVANCED OPTIONS

Permite:

• Añadir o Eliminar líneas de búsqueda.

• Agregue hasta cinco líneas de búsqueda.

• Incorporar búsquedas complejas ─ "Search Manager” 

Ofrece opciones para el desarrollo 

de búsquedas más complejas



SEARCH RESULTS PAGE

Permite navegar por los resultados de las 

diferentes bases de datos

Bases de datos

Resultados 

Permite ordenar los resultados por relevancia, por 

orden alfabético, por título o por fecha.

Ordenar resultados 









Ejemplo práctico



✓El Dr. Narváez Residente de Pediatría del Hospital 
Infantil de México, hospital de 2º nivel de atención, 
se percata que en los recién nacidos con líquido 
amniótico meconial (sin sufrimiento fetal) 
generalmente se utiliza como manejo rutinario la 
maniobra de aspiración endotraqueal. 
✓Por lo cual se pregunta si es necesario utilizar está 
maniobra en los recién nacidos que no presentan 
asfixia al momento del nacimiento.  

Escenario clínico



✓ El Dr. Narváez no sabe la respuesta

✓Trámites del Dr Narváez para responder la 
pregunta: 
• Primer enfoque: pregunta al Dr Enríquez que 

sigue un curso de MBE por la red.  
• Pregunta telefónica a un Neonatólogo. 
• Búsqueda en Internet para orientarse sobre la 

pregunta estructurada.

http://www.infodoctor.org/rafabravo/mbe.htm
http://www.infodoctor.org/rafabravo/mbepasos2.html

Escenario clínico II





Pregunta estructurada

Paciente o 
Problema

Intervención
Intervención a 

comparar
Resultado

¿Cómo podría 
describir un grupo 

de pacientes 
similares a quien 

nos interesa?

¿Cuál es la 
intervención a 
llevara a cabo?

( Duración, 
dosis, vía de 

admón..)

Cuáles son las 
alternativas que 

existen? 

¿Cuáles son los 
resultados clínicos 

que esperamos? 

Recién nacidos con 

líquido amniótico

meconial, sin 

sufrimiento fetal 

agudo

Aspiración

endotráqueal

Aspiración con 

perilla en 

orofaringe

Prevención de 

complicaciones 

(síndrome de 

aspiración

meconial) 



En Medline, vía PubMED:

endotracheal suctioning OR Oropharyngeal aspiration AND

Newborns AND meconium

(endotracheal[All Fields] AND ("suction"[MeSH Terms] OR "suction"[All Fields]

OR "suctioning"[All Fields])) OR (("oropharynx"[MeSH Terms] OR

"oropharynx"[All Fields] OR "oropharyngeal"[All Fields]) AND aspiration[All

Fields]) AND ("infant, newborn"[MeSH Terms] OR ("infant"[All Fields] AND

"newborn"[All Fields]) OR "newborn infant"[All Fields] OR "newborns"[All

Fields]) AND ("meconium"[MeSH Terms] OR "meconium"[All Fields])

El Dr. Narváez busca el 12 de junio de 2018 y encuentra 65 artículos y 5
ensayos clínicos.

Estrategia de búsqueda



1: Chettri S, Adhisivam B, Bhat BV. Endotracheal Suction for Nonvigorous Neonates

Born through Meconium Stained Amniotic Fluid: A Randomized Controlled Trial. J

Pediatr. 2015;166(5):1208-1213.e1. 

2: Vain NE, Szyld EG, Prudent LM, Wiswell TE, Aguilar AM, Vivas NI. 
Oropharyngeal and nasopharyngeal suctioning of meconium-stained neonates

before delivery of their shoulders: multicentre, randomised controlled trial.

Lancet. 2004;364(9434):597-602. 

3: Daga SR, Dave K, Mehta V, Pai V. Tracheal suction in meconium stained infants:
a randomized controlled study. J Trop Pediatr. 1994;40(4):198-200. 

4: Bent RC, Wiswell TE, Chang A. Removing meconium from infant tracheae. 

What works best? Am J Dis Child. 1992;146(9):1085-9. 

5: Linder N, Aranda JV, Tsur M, Matoth I, Yatsiv I, Mandelberg H, Rottem M,

Feigenbaum D, Ezra Y, Tamir I. Need for endotracheal intubation and suction in

meconium-stained neonates. J Pediatr. 1988;112(4):613-5. 







Ejercicio 1

Tratamiento para la infección de pie 
diabético



❖ Irene Sánchez Polo, 74 años de edad, ama de casa.

❖ Paciente con Diabetes mellitus tipo 2, de larga evolución (15
años) y controlada; actualmente presenta úlcera en pie
izquierdo con datos clínicos de infección.

❖ Laboratorios: Glucosa: 120mg/dl, PFH normales, Hcto de
40%, Hb = 12g/L, plaquetas = 250 000/mm3.

❖ Radiografía simple: se descarta presencia de gas en los
tejidos, sin datos de osteomielitis.

❖ Escenario: Atención primaria, control de enfermedades 
cronico degenerativas.

❖Manejo: El médico tratante sabe que debe aplicar un 
antibiótico inyectable, pero no sabe cual es el más eficaz 
para tratar la infección de la herida.

Escenario clínico



En los pacientes diabéticos con úlcera crónica 
infectada, resultara efectivo utilizar antibióticos 
sistémicos como tratamiento empírico?

En los pacientes diabéticos con úlcera crónica 
infectada que antibiótico sistémico resultara más 
beneficioso para su curación?



Pregunta estructurada

Pacientes o 

problema

Intervención 

(tratamiento,

factor 

pronóstico, 

etc.)

Intervención 

de    

comparación 

(si 

procede)

Resultados

Pregunta 

Pacientes con 

diabetes mellitus 

tipo 2 con úlcera 

de pie infectada 

no tratada, 

Sin osteomielitis

antibiótico 

sistémico 

cualquier 

antibiótico 

• Resolución de la 

infección de la 

úlcera

• Complicaciones 

secundarias a 

infección

• Eventos adversos 

¿En pacientes con diabetes mellitus tipo 2 que presentan úlcera

de pie infectada cual es el tratamiento farmacológico  más eficaz?



Palabras clave (términos Mesh): 

Diabetic Foot / infection  Clinical trials/ 

treatment Therapeutics/ randomized controlled trials/ 

Anti-Bacterial Agents / antibiotic Systematic Reviews/

Diabetes management ulcer

("Diabetic Foot"[Mesh] AND "Anti-Bacterial Agents"[Mesh]) AND 
"Therapeutics"[Mesh] All: 365

Filters:

– Randomized Controlled Trial : 25

– Clinical Trial: 35

– Systematic Reviews:  7

(("Diabetic Foot"[Mesh] AND infection AND antibiotic AND treatment All: 1307

Filters:

– Randomized Controlled Trial : 52

– Clinical Trial: 83

– Systematic Reviews:  38

Estrategia de búsqueda en Medline, vía Pubmed



Systematic review of antimicrobial agents used for chronic wounds.

O'Meara SM, Cullum NA, Majid M, Sheldon TA. Br J Surg. 2001 Jan;88(1):4-21. 
Review.

Antibiotic treatment of infected diabetic foot ulcers.

Sheppard SJ. J Wound Care. 2005 Jun;14(6):260-3. Review.

Systemic antibiotics for treating diabetic foot infections.

Selva Olid A, Solà I, Barajas-Nava LA, Gianneo OD, Bonfill Cosp X, Lipsky BA. 
Cochrane Database Syst Rev. 2015 Sep 4;(9):CD009061. Review.

Antibiotic therapy of diabetic foot infections: A systematic review of
randomized controlled trials.

Tchero H, Kangambega P, Noubou L, Becsangele B, Fluieraru S, Teot L. Wound
Repair Regen. 2018 Sep;26(5):381-391. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11136304
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11136304
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11136304
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11136304
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11136304
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11136304
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11136304
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11136304
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11136304
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11136304
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15974412
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15974412
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15974412
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26337865
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26337865
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26337865
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26337865
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26337865
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26337865
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26337865
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26337865
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30099812
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30099812
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30099812
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30099812
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30099812
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30099812
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30099812
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30099812
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30099812
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30099812
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30099812
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30099812
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30099812
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30099812












Ejercicio 2

Tratamiento para pacientes con 
problemas de las articulaciones 

(osteoartritis)



Paciente femenino de 63 años con artritis 

degenerativa, sufre dolor en articulaciones de 

las manos e incapacidad para realizar sus 

actividades cotidianas. Acude a consulta para 

control y tratamiento, pregunta a su médico si 

será adecuado que tome Glucosamina para 

mejorar su sintomatología.

¿La Glucosamina es efectiva en pacientes 
con problemas de las articulaciones 

(osteoartritis)?

Escenario clínico



Términos de búsqueda:

• glucosamine 

• glucosamine sulfate

• glucosamine hydrochloride

• treatment

• therapy 

• therapies

• treating 

• management

• effectiveness

• effective

• efficacy

¿La Glucosamina es efectiva en pacientes con 

problemas de las articulaciones (osteoartritis)?

• arthritis

• arthritic disease

• osteoarthritis

• chrondroprotection

• musculoskeletal disorders

• musculoskeletal disease

• pain



glucosamine AND treatment AND arthritis AND effectiveness

Search results: 793

Filters: Review
Search results: 234

Filters: Systematic eview
Search results: 49









Email: Leticiaa.barajas@gmail.com



Epílogo

El profesional sanitario es hoy 
miembro del “jurado” y tiene la 
potestad de examinar por sí 
mismo las pruebas que se le 
presentan para, de este modo, 
aceptarlas o rechazarlas. 

Obviamente, ejercer este 
privilegio tiene un costo: la 
necesidad de comprender la 
naturaleza de las evidencias.

Renunciar a ello implicará, 
inevitablemente, tener que 
someterse a alguien con 
supuesta “autoridad” que sí 
pueda interpretarla.

Para ello, deberá primero escoger a 
quién cede esa potestad, porque una 
mala elección puede determinar que 
le estén aconsejando mal.



Paciente femenino de 9 años es traída a 

consulta por su madre dado que 

presenta cuadros gripales recurrentes. 

La madre  pregunta si sería bueno que 

se le administre Vitamina C, dado que 

ha escuchado es buena para prevenir 

los resfriados.

¿La vitamina C realmente previene los 
resfriados comunes o disminuye sus 

síntomas?
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