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En la actualidad existen aprox. 17.000 libros
30.000 revistas biomédicas en el mundo
(incremento anual 7%).!
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. ARCHIVES

DERMATOLOGY
\ )

Para mantenerse actualizado un médico necesitaria
leer en promedio 17 articulos originales cada dia .2

1 Smith R. Where is the wisdom...? BMJ 1991; 303:798-799.
2 Davidoff F., Haynes B., Sackett D., and Smith R. Evidence based medicine. BMJ 1995; 310:1085-1086.



Ante el creciente numero de
publicaciones quesobrepasa la
posibilidad de mantenerse
actualizady

Debemos ser capaces de

distinguir las evidencias
cientificas validas.




Herramientas para el uso adecuado
de literatura cientifica
McMaster

University HEES

*.

(1991) concepto MBE

(1992) elEvidencBasedMediciné/Norking
Group- enuncia nueva forma de entender la
asistencia sanitaria

(1993-1996) publica en JAMA serie de articulos
gue marcan las directrices deedmo evaluar un
articulo cientifico (Users Guidesto the Medical
Literature).



Medicina Basada en Evidencias

Es una metodologia desarrollada para aplicar, de
manera consciente, explicita y pertinente, la
Informacioén cientifica mas adecuada para la toma

de decisiones clinicas o sanitarias que incrementen
las probabilidades de producir beneficios y
reduzcan generar danos.




Medicina Basada en Evidencias (MBE)

o

.. A-Hreamiena miec ermdraaa bgaguedal
s evaluacién y andlisis de la evidencia disponible
para la @md ce maisicdee

NMLB.E.

A-E s use jbicioso, consciente y explicito de la
mejarrevidenciacientificaca actual en la toma de
deeiednesss clioimee’'s ¢l 2 ni caso



Modelo de la Medicina Basada en Evidencia

pasos anteriores

Evaluar la efectividad y eficacia de los

Identificacion del problema a tratar
Escenario o accion que se desea abordar

Convertir la necesidad de informacion en una
pregunta con respuesta

Rastrear las mejores evidencias para contestar a esa
pregunta

Evaluar de forma critica la proximidad a la verdad
(validez), tamano del efecto (impacto) y utilidad
en la practica clinica (aplicabilidad) de esa
evidencia

(Sackett,1991)

Integrar la valoracion critica con su expertis en salud
conocimiento, valores practicas, valores y tomar
la decision







Problematica en la busqueda de informacid

g A Crecimiento exponencial de la literatura
4 \\\\\ cientifica

< A Diversidad de medios: impresa, electronica, Internet

T A Literatura primaria repartida en varias fuentes
x -~ (dificil de resumir)
.7' A Fuentes de literatura secundaria no
i ‘ sistematicas
A . A Sintaxis y gramatica

I ldentificacion de conceptos
I ldioma

A Mala organizacion

A Resultados contradictorios




BuUsqueda sistematizada deimformacion
AEstrategia deblisqueda- eficiente
AConocer! las fuentede informacion

ADeterminar que tipo de informacién se necesita

ASeleccionainformacion adecuada

AObtener corrapidezinformacion general
sobre el tema




ABC para el diseino de una busqueda

A. Desglose los componentes clave de la pregunta
(PICO)

B. Defina los términos principales de la busqueda
(decida entre el lenguaje natural o controlado),y
dénde buscarlos (todo el texto, titulo, resumen)

C. Utilice los operadores booleanos pertinentes
(AND - OR)



P

.‘ reconocemos
la hecesidad de
iInformacion

Transformamos el
problema en una pregunta -
de investigacion




Formulaoionrde dPreguntasas
Estrnucttnadass

Elementos o componentes
Participante (s)
Intervencion

Comparacion

Outcomes(Resultados de interés)

La pregunta clinica (PICO)



1. Definir la pregunta e identificar

SUS componentes

1. Elparticipante o problema de interésdefinir
enfermedad, poblacion, ambito, subgrupos)

2. Laintervenciono exposicion de interés

(tratamiento, test diagnostico, factor pronostico, percepcion del
paciente)

3. Grupo control- intervencion con la cuaComparar(placebo,
comparaciones multiples} - no siempre es necesario

4. Elresultadoclinico [outcome] (peneficios, efectos,

dafio, costesetc.) considerarvariables relevantegara los
pacientess Evitar datostriviales



Variables de resultado [outcomes] clasificadas segimn
su importancia para los pacientes.

Jerarguia de las variables de resultado en el tratamiento con
bifosfonatos en mujeres osteoporoticas.

Importancia de las variables
Fractura de cadera 9

Clave

Fractura vertebral E'_ para la torma de
clinica de decisiones
Calidad de vida 7

Fractura no vertebral 5_

Fractura vertebral
radiokgica 5_ Importante,
pero no clave
A
DMO 3
Marcadores dseos 2_

Mo importante para los pacientes

M* Estudios



Pacientes

-Edad y sexo
-Estadio de la
Enfermedad
-Factores de

Intervencion
Comparacion

-Comparacion
adecuada
-Dosis

-Efecto de clase

-¢ Variables
importantes?
-¢, Compuestas?

riesgo

- Intermedias? |

+

‘ ~ r \




Tipo de pregunta y tipo de estudios mas

apropiados

Pregunta

Tratamiento

Tipo de estudio mas apropiado

Ensayos clinicos Controlado aleatorizado (ECA)

Revisiones Sistematicas

Diagnostico Estudios de cohorte, transversales, comparacion ciega
con un Gold Estandar, Bevisiones Sistematicas
Pronostico Estudios de cohorte, casos y controles,
series de casos, Revisiones Sistematicas
Etiologia Estudio de caso y control, estudios de cohorte y RS.
Costos Analisis economicos




Tipo de pregunta y tipo de estudios mas

apropiados

Tipo Pregunta

Tipos de Estudios

Estrategias Principales para
reducir el error de medicion

Revision Sistematica

Aleatorizacion

Intervencion Ensayo Clinico Aleatorizado Seguimiento completo
Estudio de Cohorte Cegamiento del paciente y
Estudio de Casos y controles | medicos
Hevision Sistematica Marco muestral

Frecuencia Estudio de Cohorte Definicion e identificacion de caso

Carga de la enfermedad

Estudio Transversal

Tasa de respuesta
Seguimiento completo

Prueba Diagnéstica

Revision Sistematica]
Estudio Transversal

Mediciones independientes y
cegadas (pba a estandarizar vs
pba de referencia)

Seleccién de los pacientes

Etiologia y factores de
riesgo

Revision Sistematica
Estudio de Cohorte
Estudio Casos y controles

Ventana de exposicion
Medidas resultado

Plausibilidad biologica

Predicciéon y Prondstico

Revision Sistematica
Estudio de Cohorte o

Cohorte de inicio

Tiempo de seguimiento suficiente--




Modelo para la Toma de Decisiones en Salud

Calidad Recomendacion
Evidencia Clinica

Guias de Practica Clinica

Opinidn de Expertos / Heporte de Caso

Investigacion Modelos Animales

Investigacion Basica

Revision Sistemnatica + Meta-analisis
Hevision Sistematica Evaluaciones
Econdmicas
Ensayo Clinico Controlado Aleatorio
Ensayo Clinico Controlado No Aleatorio
Casos y Confroles

oiisyueda de w Evicencia Gientifica



Una busqueda efectiva requiere del conocimiento de recursos
gue permitan: acceder de forma rapida a una informacion
actual, concreta y de calidad.

s Internet es la solucion?

=
e

Navegar por | a Webe:.ambl

Pasamosdeo s ur f ear o o m‘mg(“

»»Busqueda mas efectiva para obtener |
evidencia y conocimiento cientifico»» | '—\




Seleccion de las fuentes de informacion

Fuentes de informacion y bases de datos a
consultar para la identificacion de estudios.

Fuentes Primarias.
IFuentes Secundarias.

IFuentes Terciarias.

PubMEd Tnp.ha
Google




2. Seleccionar base de datos

BASE DE DATOS B2 LUDGRGFICA:

Conjunto de referencias bibliograficas de publicaciones,
almacenadas informaticamente y que pueden ser
recuperadas interactivamente gracias a un lenguaje de
consulta.

Cada registro se articula en diferentes
campos gue contienen informacion
relativa al documento:

autores, titulo , revista , ,
tipo de publicacion,
resumen , palabras claveetc.



Principales bases de datos

bibliograficas:

X (Generales

MEDLINE contiene mas de 39 millones de citas de Pubk!!]ed
revistas y resumenes de la literatura biomédica de todo el
mundo. A través de PubMed ofrece acceso gratuito a Rt NS

of Medicine ExlSd

MEDLINE y enlaces de articulos en texto completo.

embase
EMBASE Mas de 40 millones de registros indexados vy BIOMEDICAL ANSWERS

mas de 8.500 revistas: indexadas. Cubre la
mas importante literatura biomeédica
internacional desde 1947 hasta la actualidad

LILACS Indice de la literatura cientifica y técnica en

Salud de América Latina y el Caribe.
30 paises - 935 revistas: T 1.124 millon registros i
700mil textos completos




T - COChrane Trusted Evide_n::a
A The CO@”‘“&"H) LUbiDaWy é) Libra ry IBIgELTES;::?mns.
Coleccién de 6 bases de datos

(Systematic Reviews 9,890; Controlled Trials 1,065,345; HTA 16,559;
Economic Evaluation 15,015)

X Especializadas

PsycINFO, Social Science Citation IndeX (Ciencias

Sociales) CINAHL R
A CINAHL (enfermeria) N SV CINFO!

o
A ERIC (educacion) EMC : 2 DfO

Education Resources Information Center LT PHYSIOTHERAPY EVIDENCE DATABASE
A PEDRO (isioterapia)

A CISCOM (terapias alternativas )

evidence & best practice




X Otras bases de datos

ScienceDirect ScienceDirect
Base de datos de texto completo - 2000 revistas electrénicas de
ciencia y medicina.

SCOPUS

Bases de datos bibliografica incluye revistas de ciencias fisicas, SCOPUS
de la vida y medicina.

Incorpora articulos de revistas, actas de congresos y registros de patentes.
Incluye material de otras bases de datos como GeoBase y MedLine.

Web of Science
1945-presente. 12,000 revistas de ciencias, medicina, ciencias sociales y
humanidades. Se accede a través de la plataforma Web of Knowledge.

IS1 Web of
KNOWLEDGE.

Transforming Research



X Otras bases de datos

Registros prospectivos de ensayos
- Current Controlled Trial http:/www.controlled-trials.com/
- Clinical Trials nttp://clinicaltrials.govi/ct/qui

- LATINREC Registro Latinoamericano de Ensayos
Clinicos en Curso

A Registro Prospectivo de Revisiones Sistematicas
- PROSPERO nttps:/ivww.crd.vork.ac.uk/PROSPERO/

A Literatura gris
- Dissertation Abstracts
- ISI Index to Scientific & Technical Proceedings
- UK National Research Register
- TESEO (tesis doctorales)


http://www.controlled-trials.com/
http://www.controlled-trials.com/
http://www.controlled-trials.com/
http://clinicaltrials.gov/ct/gui
https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/
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MEDICINE

Producida por la National Library of Medicine
(NLM) de Estados Unldos

Contiene mas de 39 milloness de referenciass
bibliograficas:s de literatura biomédica desde el afo
1940 hasta el presente .

Actualmente 5.200 revistass indizadas, en 40
idiomas . [PubMed - indexed for MEDLINE]

Actualizaciones: Las citas se agregan a PubMed los 7 dias
de la semana.
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Advanced

PubMed® comprises more than 39 million citations for biomedical literature from MEDLINE, life science journals, and online books.
Citations may include links to full text content from PubMed Central and publisher web sites.
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Download
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PubMed Updates

Feature updates and other PubMed highlights



3.. Seleccionan los términos descriptoresy
combinaciones

Proceso por el cual se asignan terminos a un

documento con el objetivo de representarlo
tematicamente vy facilitar su posterior
recuperacion

Para | a 1 ndizaci-n se utilizan:
AT®r minos cofftiscltadde detscesa bled®Hes
[Medi Sab) ¢ddletadi]phgs

AT®r minos no c(@etscolipdo@s es arbitrarios

El tesauro ( MeSH) e sla mejor herramienta de

lenguaje  controlado



MeSH (Medical Supjact Headings)

Vocabulario especializado , cuyos términos se
relacionan entre si de forma jerarquica . Utilizado para
Indizar diferentes bases de datos de la NLM

~

ANY @s tevsndiagenni @nmnddeciconerio nld wmmaekT ccl o

Cada uno de Ilos términos representa un Unico
concepto

La NLM indiza cada referencia con 10-12 términos
seleccionados de los 17.000 que componen el
tesauro , asignando los descriptores mas precisos .
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Citations may include links to full text content from PubMed Central and publisher web sites.
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Diabetes Mellitus -

A heterogeneous group of disorders characterized by HYPERGLYCEMIA and GLUCOSE INTOLERANCE.
Date introduced: January 1, 1999

Diabetes Insipidus
Adisease that is characterized by frequent urination, excretion of large amounts of dilute URINE, and excessive THIRST. Eticlogies of
diabetes insipidus include deficiency of antidiuretic hormone (also known as ADH or VASOPRESSIN) secreted by the

NEUROHYPOPHYSIS, impaired KIDNEY response to ADH, and impaired hypothalamic regulation of thirst.
Date introduced: January 1, 1999

National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases (U.S.)
Component of the NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH. It conducts and supports basic and applied research for a national program
in diabetes, endocrinology, and metabolic diseases; digestive diseases and nutrition; and kidney, urologic, and hematologic diseases.

It was established in 1948.
Year introduced: 2008
Date introduced: July 9, 2007

Diabetes Complications

Conditions or pathological processes associated with the disease of diabetes mellitus. Due to the impaired control of BLOOD
GLUCOSE level in diabetic patients, pathological processes develop in numerous tissues and organs including the EYE, the KIDNEY,

the BLOOD VESSELS, and the NERVE TISSUE.
Year introduced: 2005
Date introduced: July 7, 2004
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[ ] Two Different Cases of Abnormal Hemoglobin A1c.
1 Hanl Lou.
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[] Vitamin D Reduces Blood Glucose Levels and HbA1c by Inducing Hepatic GLUT2
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Cite  von Pressentin KB, Alaofin OS5, Bresick G, David N, Geffen H, Moodaley N, Porter J, Salie H, Wagner L
Mash RJ.
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La pregunta clinica

Elementos o componentes + combinacion

ler HO 3er
concepto O2y OSLJu 2 concepto
Paciente |AND Intervencion p N D Outcomes
Terminos Terminos Téerminos
_Children_ OR NSAID OR Renal InsufficiencyOR
_Pediatric OR _NaproxendOR Renal failure OR
Infant Antiinflammatory Renal disease




Utilizando texto libre

Paciente + Intervencion + Outcomes

Children OR Pediatric OR Infant AND NSAID
OR Naproxeno OR Antiinflammatory AND

Renal Insufficiency OR Renal failure OR

Renal disease
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: — Cite  Cells. 2023 Jun 7:12(12):1581. doi: 10.3300/cells 12121581,
PMID: 37371050 Free PMC article. Rewview.
Chronic kidney disease (CKD) affects many adults worldwide, Persistent low-grade inflammation is a
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. Q cardiovascular problems. This low-grade inflammation is a product ...
1836 2026
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PMID: 32479922 Review.

Custom Range MNonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) have long been regarded as dangerous for use in
patients with CKD because of their risk for nephrotoxicity and thus alternative classes of analgesics,
including opioids, have become more commoenly used for pain con ...

[ | Abstract
[ Neon-steroidal Anti-inflammatory Drugs: Clinical Implications, Renal

Free full text . .
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|_| Full text Cite  LaForge JM, Urso K Day JM, Bourgeois CW, Ross MM, Ahmadzadeh S, Shekoohi 5, Comett EM, Kaye AM,
e = ammmim Kaye AD.

R Adv Ther. 2023 May;40(5):2082-2096. doi: 10.1007/s12325-023-02481-6. Epub 2023 Mar 22.

|_| Associated data PMID: 36947330 Review.

MNon-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) are among the most common dass of drugs utilized
for a variety of disorders, including headaches, pain states, fever, and other common conditions.

..MSAID-mediated renal disease ...
|_| Books and Documents
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[] Chemotherapy for recurrent/metastatic head and neck cancers.
1 Karabajakian A, Toussaint P, Neidhardt EM, Paulus V', Saintigny P, Fayette 1.
Cite Anticancer Drugs. 2017 Apr,28(4):357-361. doi: 10.1097/CAD.0000000000000473.
PMID: 28166000  Review.
Chemotherapy is the only option of treatment for most patients presenting with a recurrent and/or
|
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I metastatic head and neck squamous cell carcinoma. ..Immunotherapy with nivelumab or
1043 2026 pembrolizumab is now a new standard of treatment in second line after yielding an improvem ...
ERERTER R [ ] Treatment decisions and survival for people with small-cell lung cancer.
R year 2 Powell HA, Tata LJ, Baldwin DR, Potter VA, Stanley RA, Khakwani A, Hubbard REB.
Cite  BrJCancer. 2014 Feb 18;110(4):908-15. doi: 10.1038/bjc.2013.812. Epub 2014 Jan 7.
./ 5 years PMIC: 24398511 Free PMC article,
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Anticancer Drugs. 2024 Sep 1;35(8):732-740. dor: 10.1097/CAD.0000000000001622. Epub 2024 May 20,

PMID: 38771737 Free PMC article.
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PMID: 36939271 Free PMC article.
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2010 2025
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PUBLICATION DATE Ver PDF
() 1 year
() 5 years [l Treatment of Tobacco Smoking: A Review.
N 2 Rigotti NA, Kruse GR, Livingstone-Banks J, Hartmann-Boyce J.
.} 10 years

Cite  JAMA. 2022 Feb 8;327(6):566-577. doi: 10.1001/jama.2022.0395.
() Custom Range PMID: 35133411 Review.
CBSERVATIOMNS: Tobacco smoking is a chronic disorder maintained by physical nicotine dependence
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Free full text
L Free ful tex [ ] Electronic Nicotine-Delivery Systems for Smoking Cessation.

L] Full text 3 Auer R, Schoeni A, Humair JP, Jacot-Sadowski |, Berlin |, Stuber M), Haller ML, Tangs RC, Frei A,

Cite  Strassmann A, Bruggmann P, Baty F, Brutsche M, Tal K, Baggio S, Jakeb J, Sambiagio N, Hopf NE, Feller
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[] Associated data M Engl J Med. 2024 Feb 15:390(7):601-610. doi: 10.1056/NEJMoa2308815.

PMID: 38354139 Free article. Clinical Trial.
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tobacco smokers to assist with guitting. Evidence regarding the efficacy and safety of these systems is

needed. METHODS: In this open-la ...
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#1 ["Urinary. Bladder Meoplasms heshl)
("wringrTTitle/Abstract] OR "urologic*Tifle/Abstract] OR "bladder* ' [Title/Abstract]) AND {"cancer*"[Title/Abstract] OR
2 “carcinom [Tile/Abstract] OR "neoplasm™Tifle/Abstract] OR "tumor* [Title/Abstract] OR "jumour* TTitle/Abstract] OR
“malignan* [Tile/Abstract] OR "adengcar [Title/Abstract] OR “muscle-invasive* [Title/Abstract] OR
“oncolog? [Title/Abstract])
#3 [#1 OR#2)
#4 ("Palliative Care"[Mesh] OR "Terminal CareTMesh] OR. "Mecplazm Metastasis"[Mesh])
(palliative*[Title/Abstract] OR end of life*[Title/Abstract] OR end of live*[Tile/Abstract] OR terminal*[Title/Abstract] OR
meiasta[Title/Abstract] OR BSC[Tifle/Absiract] OR supportive care*[Title/Abstract] OR advanced*[Title/Abstract] OR
#5 yiesect [ Tile/Abstract] OR jpesert™[Title/Abstract] OR ponresesi?[Title/Abstract] OR non resect*[Title/Abstract] OR
inopera®[Title/Abstraci] OR upopera*[Title/Abstract] OR nonopera*[Title/Abstract] OR non opera®[Title/Abstract] OR non-
opera*[Tile/Abstract] OR stage lI[Title/Abstract] OR stage V[ Title/Abstract])
#5 [#4 OR #5)
#7 [#3 AND #8)
#8 ("Antinecplastic Protocols"[Mesh] OR "Chemoradiotherapy TMesh] OR "Induction ChemetherapyTMesh] OR "Maintenance
Chemotherapy”[Mesh] OR "Consolidation Chemotherapy"[Mesh])
(antinecplastic*Title/Absiract] OR. antinecplasic Title/Abstract] OR chemetherapiTitle/Absiract) OR
ghemoradiotherap?([Tifle/Abstract] OR radischemotherap[Title] OR carboplatin®[Title/Abstract] OR
Paraplatin®[Mitle/Abstract] OR cisplatin®[Title/Abstract] OR oxaliplafin*[Title/Abstract] OR platin®[Title/&bstract] OR
#9 doxorubicin®{TitlefAbstract] OR adiamycin*[Title/Abstract] OR Methotrexate*[Title/Abstract] OR vinblastine*[Title/Abstract]
OR Velpan [Title/Abstract] OR thiotepa*[TitlefAbstract] OR valrubicin*[Tifle/Absiract] OR Malstar*[Title/Abstract] OR
fluorouracil*[Title/Abstract] OR S-FU[THle/Abstract] OR ifosfamide™[Title/Abstract] OR pachitaxel[Title/Abstract] OR
gemcitabine*[Tifle/Absiract] OR gemzar[ Title/Abstract] OR mitomycin*[Title/Abstract])
#13 [#11 OR.#12)
#10 (#5 OR #9)
#14 [#10 OR.#13)
#11 ("Modecular Targeted Therapy"[Mesh] OR “Anfibodies, Monoclonal'[Mesh] OR "Cancer V3
#15 BT AND #14)
(Target{Title] OR anfibod [Tifle] OR immunotherap*[Tile/Abstract] OR Interferon alpha[Tr
vaccing[Title] OR vaccines{Tifle] OR vaccination[Title] OR Bacillus Calmette-GuerinfTitle/d | #18 {animals [mh] NOT humans [mgh])
#12 nivolumab{Title/Absiract] OR gpdiyp[Title/Abstract] OR pembrolizumab[Tifle/Abstract] OR

avelumab[Title/Abstract] OR Atezolizumab[Title/Abstract] OR TecentriglTitle/Abstract] OR
vedatind{Title/Abstract] OR Sacituzumab goyitecan[Title/abstract] OR Tradelyy[Title/abstrd | #17 (#15 NOT #18)
OR durvalumab[Title/Abstract] OR Imfinzi[Title/Absfract])

#13 ((clinical trial [pt] OR randomized [fiak] OR placebo [fiab] OR clinical trials [mi] OR randomily [tiab] OR frial [5i))

#19 (#17 AND #18)
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ACada campo de un registro bibliografico se identifica mediante una

etigueta de dos 0 mas letragalificadores de campo).
A Se pueden afiadir a continuacion de cada término entre corchetes

Cysticercosigmh] ANDPerlman[au]
Asthmadtherapy[mh] ANDreview|[pt]
Preschoo[mh] ANDenglish[la] AND 1999dp]

[mh]: MeSHT ermsa TérminosMeSH ANo i mport

[ au, auth]: Author Name3 Autores escriben en mayuscula
[pt, ptyp]: Publication Typed Tipo de publicacion O mi n¥scul
[dp, pdat]: PublicationDaqgte Fecha de publicacion




Tabla con los calficadores de campos o etiquetas ftags

Mormbre del carpa b raviatura Descripcidn
Affiliation - Direccidn [ A0, AFFL] Direcdan v filiacidn institucional del primer autar v nd-
mero de ayuda econdmica,
&l Fields - Todos los campas [ALL] Incluye todoz los campos de bisqueda de PubMead.
Author Mame - Sutores [ &L ALTH] Desde el afio 2000 Madline no pone limite al ndmero

de autares, Hasta 1992 incluia los 25 primeros autares
sequido de la abreviatura et al El formato para buscar
un autor es Apellido, sequido de espacio v lafs primeras
inidales zin puntos (ej., Fauci AS1. Se pueden omitir las
inidales al buzcar

-
Et‘ j ) a {.:a s Carrected and republizhed from [CRF] Verzidn corregida v publicada nuevamente,
\ (_
= l‘ @ = Carrected and republizshed in [CRI] Articula orginal que fue carregido v vuelto a publicar

E. SRR [RM, ECMO] Mdmera asignado por la Camision de Enzimas (E20,
Mirnero para designar una enzima en particular v el

't ‘7 |[“ S listada RM del Chemical Ahatracts Service [CAS) Regis-
L '.' try Murnbers

Entrez Date -Facha deingreso [ED&T) Contiene la facha que la cita fue agregada 2 PubMed,
en el farmato aaaa'mmydd [edat], ej. 199501710
Investigator [IR] Fharmacological Action [FA] [edat].
ISBM [I5BN] Place of Publication [PL] Erraturn for [EFR] Errata: cita el ardaulo original que necesita correccidn,
% -~ Full &uthar Mame [FaL] Apellido v nombre completo del autor,
Full Investigatar [FIR] Apellido campleto e inicial del nombre del investigadok
Full Personal Mame az Subjec: [FPs] Mornbre personal como materia,
General Mote [=M] Irformaddn suplementaria o descriptiva relacionada
con el documento,
s [TW Grant Murnber [GR] Marneros de identificacidn de las agencias de financia-
Title IT17 cidn norteamericanas US PHS o Wellcarme Trust,
Izsue - Mdmero [IR ISSLE] Marmero del volumen de la revista en la cual el articulo
se encuentra publicada,
Investgator [IR] M&SA-investigador principal.
Investigatar Afiliation [RAD] Ailiacidn MASA del investigador principal,
Jaurnal Mame - Mambre de la [T, JOLR] La abreviatura del titula de la revista, el titulo completa
publicacidn o el numera IS5M (g, J Biol Chem, Journal of Biologi-
cal Chemistry, 0021-9253),
Full Journal Title [T Mornbre completo de la revista procedente de la MLM
Language - dioma [Lay Lara)
MeSH Major Topic - MeSH tapico [MAIR] Término MeSH que aubre los aspectos mas relevantes
principal deun artiaulo
MeSH Terms - Términos MeSH [MH.MESH] El vacabulario contralado de la MLM s [(Medical Sub-

ject Headings) sobre témninos biomédicos que se usan
para describir cada articulo de una revista cientifica en

MEDLIME,

Crther Abstract [CraB] Resurnen suministrada por un arganizmo colaboradar
de la ML,

Crther Copyright Inform ation [oxC1] Cxra informadan del Copyright,

Other ID [ Ckros datos de identificadon  del I

Original Report In [ ORI) Informe original asociado al sumario para el pacients,

Other Term [T Términos no-MeSH adjudicados por otra organizacidn
Lo,

Crther Term Cw ner [omo] Crganizacidn que proporciond otros datos del términa,

[ N] [ 10| Cimlams da |a cpmapiaeeide aite prragaaram ot = da | =
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- Sensitivel .
Category) Optimized For Specilic PubMed Equivalent

(fclinical[Titleiabstract] AMND trial[Title/Abstract]) OR clinical trials[MeSH Terms] OR
sensitive/broad] 99%/70% clinical trial[Fublication Type] OR random®*[TitlelAbstract] OR random allocation[MesH
therapy Terms] OR therapeutic use[MesH Subheading])

frandomized controlled trial[Fublication Type] OR (randomized[Title/sbstract] AMD
controlled[Title/Abstract] AMD trial[TitletAbstract]))

(sensitiv[Title/Abstract] OR sensitivity and specificity[Me3H Terms] OF diagnaos®
sensitive/broad 98%/74% [Title/Abstract] OR diagnosis[MeSH:noexp] OR diagnostic * [Me3H:noexp] OR
diagnosis, differentiallMeSH:noexp] OR diagnosis[Subheading:noexpl)

specific/narrow  G4%/98% (specificity[Title/Abstract])

(risk*[TitlefAbstract] OR risk*[Me3SH:noexp] QR risk *[Me3H:noexp] OR cohort
studies[MeSH Terms] OR group®[Text Ward])

etiology ((relative[Title/Abstract] AMND risk*[Title/sbstract]) OR (relative risk[Text Word]) OR
specific/narrow 51%/95%  risks[Text Word] OR cohort studies[Me3H:noexp] OR (cohort[Title/sbstract] AMD stud®
[Titleisbstract]))

(incidence[Me3H:noexp] OR mortality[Me3H Terms] OF follow up studies[Me3H:noexp]
OR prognos*[Text Word] OR predict*[Text Word] OR course®*[Text Ward])

specificinarrow] 93%/97 %

diagnosis

sensitive/broad 93%/63%

sensitive/broad 20%/30%

prognosis - , . .
specificharow 52%/94% (prognos*[Title/Abstract] DR[ﬁrstﬂ'ltIe.J'Abstrat:t] AMD episode[Title/Abstract]) OR
cohor[Title/Abstract])
clin.ic.al sensitive/broad 9R%/T9% (predict*[tiab] OR predictive value nftests[mh] OR scortftiab] OR obsen#tiab] OR
prediction abserver variation[mh])
guides  specific/narrow 54%/99% (validation[tiab] OR validate[tiab])

The Clinical Clueries search filters are based on the wark of Haynes BB et al.
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pneumoniae pneumonia in children.
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Fu;

Resumen Acerca de este articulo Evidencia relacionada

ANTECEDENTES:

Los ensayos clinicos arrojaron datos contradictorios sobre el beneficio de la adicion de corticosteroides
sistémicos para el tratamiento de la neumonia adquirida en la comunidad. Se evalud si el tratamiento con
corticosteroides a corto plazo reduce el tiempo de estabilidad clinica en pacientes ingresados en el hospital por
una neumoenia adguirida en la comunidad.

METODOS:

En este estudio doble ciego, multicéntrico juicio, aleatorizado, controlado con placebo, que reclutaron pacientes
de 18 afios o mayores con neumonia adguirida en la comunidad a partir de siete hospitales de atencion terciaria
en Suiza dentro de las 24 h de la presentacién. Los pacientes fueron asignados al azar (relacion 1. 1) para
recibir prednisocna 50 mg al dia durante 7 dias o placebo. La asignacion al azar generada por computadora se
hizo con tamafios de blogue variables de los cuatro a seis y estratificada por el centro de estudios. El criterio
principal de valoracién era el momento de estabilidad clinica se define como el tiempo (dias) hasta que los
signos vitales estables durante al menos 24 h, y se analizaron por intencién de tratar Este ensayo se ha
registrado en ClinicalTrials.gov, nimero NCT00973154.

RESULTADOS:

desde diciembre 1 de 2009 al 21 de mayo de 2014, de 2911 pacientes evaluados para la elegibilidad, 785
pacientes fueron asignados al azar a cualquiera del grupo de prednisona (n = 392) o placebo (n = 393). El
tiempo medio para la estabilidad clinica fue menor en el grupo de prednisona (3 - 0 dias, IQR 5-3 2 - - 4) que en
el grupo placebo (4 - 4 dias, 4 - 0-5 - 0; hazard ratio [HR] 1 - 33; IC del 95%: 1 - 15-1 - 50, p <0 - 0001).
complicaciones de neumonia asociada hasta el dia 30 no fue diferente entre los grupos (11 [3%] en el grupo de
prednisona y 22 [6]% en el grupo placebo, odds ratic [OR] 0 - IC del 49 [95% 0 - 23-1 - 02], p = 0 - 056). El grupo
de prednisona tuvo una mayor incidencia de hiperglucemia en el hospital necesitan tratamiento con insulina (76
[19%] frente a 43 [11%]; O 1 - 96; IC del 95%: 1 - 31-2 - 93, p = 0 - 0010} . Otros eventos adversos compatibles
con el uso de corticostercides eran raras y similares en ambos grupos.

INTERPRETACION:

el tratamiento con prednisona durante 7 dias en pacientes con neumonia adquirida en la comunidad ingresados
en el hospital reduce el tiempo de estabilidad clinica sin un aumento de las complicaciones. Este hallazgo es
relevante desde el punto de vista del paciente y un determinante importante de los costes hospitalarios y
eficiencia.

FINANCIACION:
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