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En los pasajeros de vuelos de larga distancia, el uso de medias de compresion

reduce el riesgo de coagulos sanguineos asintomaticos en las piernas (evidencia
G de certeza alta). Probablemente reduce el riesgo de coagulos sanguineos

superficiales (evidencia de certeza moderada) y puede reducir la hinchazén de

las piernas (evidencia de certeza baja).

Ninguna de las personas incluidas en los estudios murid, tuvo coagulos

sanguineos sintomaticos en las piernas ni coagulos sanguineos en los pulmones.

No todos los estudios informaron sobre posibles problemas conelusodelas
medias. Cuando se informaron, las medias fueron bien toleradas sin problemas.

Revision Cochrane (publicada en abril de 2021); 12 estudios con 2918 pasajeros de
lineas aéreas en vuelos de al menos 4 horas de duracion, que compararon el uso
de medias de compresion con no utilizar medias de compresion.
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