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En mujeres que requieren alivio del dolor después del parto vaginal, los antinflamatorios
no esteroideos (AINE) podrían proporcionar mejor alivio del dolor que el placebo (certeza 
moderada). No está claro si el paracetamol es mejor que placebo y que los 
AINE para aliviar el dolor (certeza muy baja en ambos casos). Los AINE podrían disminuir 
la necesidad de alivio adicional del dolor en comparación con placebo (certeza baja). 
No está claro si el paracetamol disminuye esta necesidad en comparación con placebo 
(certeza muy baja). Ningún estudio que comparó paracetamol con AINE informó sobre la 
necesidad de alivio adicional del dolor. FALTA EVIDENCIA 
Ningún estudio informó sobre los efectos de los analgésicos en la duración de la 
estancia hospitalaria materna ni las tasas de lactancia materna. FALTA EVIDENCIA

Revisión Cochrane (publicada en octubre de 2020); 13 estudios con 1023 mujeres que 
compararon AINE con placebo, paracetamol con placebo o paracetamol con AINE.

Puede haber poca diferencia entre AINE y placebo en el riesgo de episodios perjudiciales no 
deseados en la madre (certeza baja). No está claro si este riesgo es diferente entre 
paracetamol y placebo, ni entre paracetamol y los AINE (certeza muy baja en ambos casos). 
Ninguno de los estudios informó sobre los efectos de los analgésicos en el riesgo de 
episodios adversos no deseados en el recién nacido. FALTA EVIDENCIA

Antinflamatorios no esteroideos y paracetamol 
para aliviar el dolor tras el parto vaginal


