C

Cochrane
Iberoamerica

3]

JAN
@

firstaid.cochrane.org | @Cochrane_FA | https://bit.ly/3mja2fP

AINE orales comparados con paracetamol oral (%)

para esguinces, distensiones y contusiones Enchrss '
First Aid
En personas con esguinces, distensiones musculares y contusiones, los T

antinflamatorios no esteroideos (AINE) orales no reducen el dolor después de
1-2 horas o 2-3 dias, en comparacion con el paracetamol oral (evidencia de ™
certeza alta). Los AINE podrian no reducir el dolor ni mejorar la inflamacion }
después de al menos una semana, en comparacion con el paracetamol .
(evidencia de certeza baja en ambos casos). No esta clara la evidencia del
efecto de los AINE en el numero de personas que vuelven a la actividad normal
después de una semana o0 mas, en comparacion con el paracetamol
(evidencia de certeza muy baja). Ninguno de los estudios informo sobre las
tasas de nuevas lesiones a los 3 meses. FALTA EVIDENCIA -

Los AINE podrian aumentar ligeramente los efectos secundarios relacionados con
el sistema digestivo y podrian no suponer ninguna diferencia en cuanto a los
eventos adversos neurologicos (evidencia de certeza baja en ambos casos). ’

Revision Cochrane (publicada en agosto de 2020); 11 estudios con 1853 personas
con lesiones que compararon AINE orales con paracetamol.



