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Es muy incierta la evidencia sobre el efecto de la limpieza de manos con 
ceniza sobre el número de infecciones en comparación con la limpieza de 
manos con jabón, agua sola o ninguna limpieza (evidencia de certeza muy 
baja). Ningún estudio proporcionó información del efecto sobre la gravedad 
de la enfermedad infecciosa ni el número de muertes. FALTA EVIDENCIA

Revisión Cochrane Rápida (publicada en abril de 2020); 14 estudios en personas 
de todas las edades que compararon la limpieza de manos con ceniza con otros 
materiales (jabón, barro, tierra, solo agua) o con ninguna limpieza de manos. 
Una revisión rápida es una revisión sistemática simplificada que se realiza en 
pocas semanas para producir evidencia oportuna para la toma de decisiones.

Ningún estudio proporcionó información sobre los daños asociados con 
la limpieza de manos con ceniza (por ejemplo, manos irritadas, erupción 
cutánea). FALTA EVIDENCIA

¿La propagación de infecciones se reduce al limpiar las 
manos con ceniza en comparación con jabón o agua?


