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Un programa de guarderías para niños menores de seis años, combinado con educación 
de los padres, corralito (o parque infantil) para los padres y educación comunitaria, 
probablemente reduce el riesgo de muerte por ahogamiento, en comparación con 
ningún programa de guardería (evidencia de certeza moderada). Proporcionar este 
programa de guardería con actividades adicionales fue más barato que el coste de cada 
año perdido por enfermedad, discapacidad o muerte prematura por ahogamiento 
(evidencia de certeza moderada). Se desconocen los efectos de un programa de 
guardería en comparación con ofrecer un corralito a los padres o de un programa de 
guardería combinado con corralitos para los padres en comparación con corralitos 
solos (ambas evidencias de certeza muy baja). FALTA EVIDENCIA

Ningún estudio informó sobre accidentes por ahogamiento no mortales, exposición 
peligrosa al agua u otras lesiones accidentales. FALTA EVIDENCIA  
Ningún estudio informó sobre la seguridad de los programas. FALTA EVIDENCIA 

Revisión Cochrane (publicada en abril de 2021); 2 estudios con 252 631 participantes que 
compararon programas de guardería con ningún programa de guardería u otras 
intervenciones de prevención de ahogamientos.

¿Pueden los programas de guarderías para niños 
menores de seis años en países de ingresos bajos a 
medios reducir el riesgo de ahogamiento?
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