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Rehabilitacion cardiaca con ejercicios para '_;-)
adultos tras una cirugia de valvulas cardiacas  cocwane

Rehabilitation

En adultos sometidos a cirugia abierta o percutanea de valvulas
cardiacas, no esta claro si la rehabilitacion cardiaca con ejercicios, en
comparacion con ningun ejercicio, podria mejorar la mortalidad
cardiovascular o por todas las causas, las hospitalizaciones por todas las
causasy la calidad de vida relacionada con la salud (evidencia de
certeza muy baja).

No existen diferencias con respecto a los eventos adversos graves en
comparacion con ningun ejercicio. I

Revision Cochrane (publicada en mayo de 2021); 6 estudios con 364 personas
que recibieron cirugia de valvulas cardiacas, que compararon rehabilitacidn ‘
cardiaca con ejercicios con ningun ejercicio.
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